
، چپکی ہوئیی اور عنق الرحم سے ملی ہوئیی آنول گری ہوئیی
ان معلومات کے بارے میںں 

اگر آپ کی گری ہوئیی آنول/ آپکی آنول بچےے دانیی کے نچلے حصے میںں ہےے )حمل کے 20 ہفتوں بعد نیچےے گئیی ہوئیی آنول( اور/یا بچےے دانیی 
۔ اس میںں عنق الرحم سے ملی آنول  سے چپکی ہوئیی آنول )جب آنول بچہ دانیی کے پٹھوں سے چپکی ہو( ہےے تو یہ معلومات آپ کے لئےے ہیںں
، یا اس صورت حال سے دو چار کسی شخص کے رشتہ دار یا دوست ہیںں تو بھی یہ مفید  . اگر آپ کوئیی پارٹنرر پر معلومات بھی شامل ہیںں

۔ ہو سکتیی ہیںں

 . ان معلومات کا مقصد آپ کی صحت، علاج اور دیکھ بھال کے لےیے موجود اختیارات کو بہرتر طور پر سمجھنےے میںں آپ کی مدد کرنا ہےے
. وہ آپ کے ساتھ آپ کی صورت حال پر  آپ کی صحت کی دیکھ بھال کی ٹیم آپ کے لئےے صحیح فیصلے کرنےے میںں مدد کے لےیے موجود ہےے

. تبادلہ خیال کر کے اور آپ کے سوالات کے جوابات دے کر آپ کی مدد کر سکےتے ہیںں

۔ تاہم، یہ صرف وہ 
ے

' کی اصطلاحات استعمال کر سکےتے ہیںں یا کریں گے ن�ین /خوات اس کتابچےے میںں ہم 'عورت/خاتون' اور 'عورتوں/عورتیںں
. آپ کی صنفیی شناخت جو  ن�ین کے طور پر شناخت رکھےتے ہیںں جو اس کتابچےے تک رسائیی حاصل کرنا چاہےتے ہیںں لوگ نہیںں ہیںں جو خوات

. وریات کے مطابق ہونیی چاہیےئے بھی ہو، آپ کی دیکھ بھال انفرادی طور پر مناسب، جامع اور آپ کی رضر

اہم نکات
• ، اور بعض 	 آنول )جنین� جھلی( اس وقت گری ہوئ� ہوت� ہ� جب یہ بچ� دان� کے نچلے حصے سے مل جا�ئ

. اوقات تو یہ عنق الرحم )بچ� دان� کے نچلے حصے( کو پوری طرح ڈھانپ لیت� ہ�

• 	. اس سے حمل کے دوران یا پیدائش کے وقت بہت زیادہ خون بہ سکتا ہ�

• ری آپریشن سے جنم دینا ہو گا./	 زی� اگر آپ کی آنول گری ہوئ� ہ� تو غالب امکان ہ� کہ آپ کو بچ� کو س
۔ آنول اگر بچ� دان� کے نچلے حصے می� ھو تو بچ� کی پیدائش بڑے آپریشن سے ہون� کے امکانات ہی�

• ۔ اس می� آنول آپ 	 چپکی ہوئ� آنول کے امکانات کم ہی� مگر یہ انتہائ� سنجیدہ صورت حال ہ�
. یہ زیادہ تر تب ہوت�  ہ سے چپک جات� ہ� کی بچہ دان� کے پٹھوں اور/یا قری�ب اعضا جیسے مثانہ وغی�

ری آپریشن ہو چکا ہو./ اگر پہلے برا آپریشن ہو چکا ھو تو اس مسلے کے  زی� ہ� جب ما�ض می� آپ کا س
. ۔ پیدائش کے وقت اس کی وجہ سے بہت زیادہ خون بہ سکتا ہ� امکانات برھ جا�ت ہی�

• ۔ اس می� بچ� سے 	 عنق الرحم سے ملی ہوئ� آنول ھون� کے امکانات کم ہی�
آنول کی طرف جا�ن والی خون کی نالیوں کے گرد انکی حفاظت کے لی� آنول یا نارو نہی� 

۔ اگر خون کی یہ   سے گزرت� ہی�
گ

ہوت� اور یہ اسی حالت می�  بچ� دان� کے منہ کے آ�
. نالیاں پھٹ جائی� تو آپ کے بچ� کو اس سے شدید نقصان پہنچ سکتا ہ�

ستمبرر 2018 میںں اشاعت ہوئیی 		

آپ کے لےیے معلومات
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ز�نز اینڈ گائناکالوجسٹ )RCOG( کی ویب سائٹ پر یہاں دستیاب ہےے  یشی طیبی اصطلاحات کی ایک لغت رائل کالج آف آبسٹیٹرر

https://www.rcog.org.uk/for-the-public/a-z-of-medical-terms/.

؟ گری ہوئیی آنول/ بچےے دانیی کے نچلے حصے میںں آول کیا ہوتیی ہےے
. یہ آپ کی بچہ دانیی کی دیوار سے منسلک  آنول، حمل کے دوران بچہ دانیی میںں آپ کے بچےے کے ساتھ نشو و نما پاتیی رہتیی ہےے

. آپ کے خون میںں سے آکسیجن اور غذائیی اجزا آنول   ہوتیی ہےے اور بچےے اور آپ کے درمیان تعلق قائم کرتیی ہےے
ی

/ کے ساتھ لگی
./ ماں سے بچےے کو خوراق اسی آول کے ذریعے ملتیی ہےے بچےے کی پیدائش  میںں سے ہوےتے ہوےئے بچےے کے خون میںں شامل ہو جاےتے ہیںں

. برتھ بھی کہا جاتا ہےے کے بعد بہت جلد آنول بھی باہر آ جاتیی ہےے ؛ انگریزی میںں اسے بعض اوقات آفٹرر

ن�ین میںں آنول بچہ دانیی میںں بہت نیچےے جا کر جڑ جاتیی ہےے اور عنق الرحم )بچہ دانیی کی منہ( کو آدھہ یا مکمل طور  بعض خوات
. زیادہ تر صورتوں میںں جب حمل کے دوران بچےے دانیی بڑتیی ہےے تو آنول بھی اوپر چلی جاتیی ہےے اوپر اٹھ  پر ڈھانپ لیتیی ہےے

. اگر آنول عنق الرحم /بچےے دانیی کے منہ سے  ن�ین میںں آنول بچےے دانیی کے نچلے حصے میںں ہی پڑی رہتیی ہےے . کچھ خوات جاتیی ہےے
20 ملی میٹرر سے کم فاصلے پر رہ جاےئے تو اس حالت کو نیچےے آئیی ہوئیی آنول کہےتے ہیںں لیکن اگر آنول عنق الرحم کو پوری طرح 

. ڈھانپ لے تو اسے گری ہوئیی آنول کہےتے ہیںں

ری آپریشن سے ایک یا زائد بچوں کو جنم دیا ہو، حمل ٹھہرانےے کے لئےے  ز�یز اس مسلے کے امکانات بڑھ جاےتے ہیںں اگر آپ ےنے پہلے س
علاج کرایا ہو، یا آپ تمباکو نوشیی کرتیی ہوں 

؟ ے بچےے کو کیا خطرات ہو سکتےے ہیںں مجھے اور میرر
، خاص طور پر حمل  وع ہو جاےئے / سے خون بہنا شرر ہو سکتا ہےے کہ آپ کے حمل کے دوران ماہواری والی جگہ سے اندامِِ نہانیی

. گری ہوئیی آنول سے خون بہنےے کے امکانات  کے آخری دنوں میںں ، کیوں کہ آنول بچےے دانیی میںں بہت نیچےے موجود ہوتیی ہےے
. زیادہ ہو جاےتے ہیںں جو بعض اوقات آپ اور آپ کے بچےے دونوں کی زندگیوں کو خطرے میںں ڈال سکتا ہےے

، اس لئےے امکان ہےے کہ آپ  چوں کہ آنول پیدائش کے راسےتے میںں رکاوٹ ڈال کر اندام نہانیی سے بچےے کی پیدائش روک سکتیی ہےے
ری آپریشن سے جنم دینا ہو گا۔/آول بچےے دانیی کے رسےتے میںں ھونےے کی وجہ سےبچہ بڑے آپریشن سے کروایہ جاۓ  ز�یز کو بچےے کو س

گا

؟ گری ہوئیی آنول کا پتہ کیسے  گری ہوئیی آنول کی تشخیص کیسے ہوتیی ہےے
؟ چلتا ہےے

ا  ./ 20 ویں ہفےتے کےبڑے الٹرر ن�ین کے دوران گری ہوئیی آنول کی پڑتال کی جاتیی ہےے ا ساؤنڈ سک 20 ویں ہفےتے کے معمول کے الٹرر
ن�ین میںں 20 ویں ہفےتے میںں آنول  ؟ جن زیادہ تر خوات ساؤنڈ پردیکھاجاتا ہےے کہ آیہ آنول بچےے دانیی کے نچلے حصےمیںں تو نہیںں

ہوتیی ہےے  ن�ین جن میںں 20ویں ہفےتے ميںں آنول نیچےے ./بہت سی خوات گری ہو، بعد میںں دورانِِ حمل ان کی آنول گری نہیںں رہتیی
ن�ین میںں گری ہوئیی آنول ہونےے کے بعد حمل کے 20 ویں ہفےتے  - 10 میںں سے 9 خوات ، حمل بڑہنےے کے ساتھ اوپر چلی جاتیی ہےے

ن�ین کے بعد گری ہوئیی آنول نہیںں ہوتیی جب کہ مجموعی طور پر 200 میںں سے صرف 1 خاتون میںں حمل کے اختتام پر  کے سک
ا ساؤنڈ  ، ان میںں اگلے الٹرر ن�ین میںں جن میںں 20ویں ہفےتے پرآنول نیچےے ہوتیی ہےے ./ 10 میںں سے 9 خوات گری ہوئیی آنول ہوتیی ہےے
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—اور صرف 200 میںں سے ایک خاتون میںں حمل کے آخر تک آنول نیچےے ھونےے کے امکانات ھوےتے  پر آنول اوپر چلی جاتیی ہےے
ری آپریشن سے پیدا ہوا ہو تو اس بات کا امکان کم ہوتا ہےے کہ آنول اوپر کو چڑھ سکے./  ز�یز ۔ اگر ماضیی میںں آپ کا بچہ س ھیںں

۔ ری آپریشن ھوا وا ھو تو آول کے اوپر جاےنے کے امکانت کم ہو جاےتے ہیںں ز�یز اگر پچھلہ بچہ س

ن�ین سے کی جاتیی ہےے )جس میںں  ا ساؤنڈ سک / ماہواری والی جگہ سے اندرونیی الٹرر گری ہوئیی آنول کی تصدیق اندامِِ نہانیی
(. اس میںں آپ اور آپ کا بچہ دونوں محفوظ رہےتے ہیںں اور اسے آپ کے حمل کے  تصویری آلہ اندام نہانیی کے اندر رکھا جاتا ہےے
ا ساؤنڈ آپ اور آپکے بچےے کو  .یہ الٹرر آخر میںں یہ معلوم کرنےے میںں سہولت رہتیی ہےے کہ آپ کی آنول حقیقت میںں کہاں واقع ہےے

- کوہی نقصان نہیںں پہنچاےتے اور یہ حمل کے آخر میںں بھی آنول کی جگہ دیکھنےے کے لےیے کیا جا سکتا ہےے

. گری ہوئیی  اگر حمل کے آخری نصف میںں /پانچویں مہینےے کے بعد خون بہے تو گری ہوئیی آنول ہونےے کا شک ہو سکتا ہےے
. آنول سے خون نکلےنے میںں عام طور پر درد یا تکلیف نہیںں ہوتیی اور یہ جنسی تعلق قائم ہونےے کے بعد نکل سکتا ہےے

ہو/سرین  اگر دوران حمل اس کے بعد بچہ کسی غریر معمولی حالت، مثال کے طور پر بچہ الٹا ہو یعنیی سر اوپر اور دھڑ نیچےے
. کا پہلے ہونا یا بچہ دانیی میںں دائیںں سے بائیںں )آڑا( ہونا، میںں پایا جاےئے تو بھی گری ہوئیی آنول کا شک ہو سکتا ہےے

ی آنول گری ہوئیی ہےے تو پیدائش سے پہلے میںں کس قسم کی طبیی  اگر میرر
نگہداشت کی توقع رکھوں؟

ن�ین میںں آپ کی آنول گری ہوئیی ہو تو حمل کے 32 ویں ہفےتے میںں آپ کو اسی بارے میںں دوبارہ یہ  اگر 20 ویں ہفےتے کے سک
/ماہواری والی  . اس میںں اندامِِ نہانیی ن�ین کی پیش کش کی جا سکتیی ہےے کہ آنول ابھی گری ہوئیی ہےے یا نہیںں دیکھنےے کے لئےے سک

ا  . اگر آپ کی آنول ابھی بھی گری ہو تو 36 ویں ہفےتے پر آپ کو مزید الٹرر ن�ین بھی شامل ہو سکتا ہےے جگہ کا اندرونیی سک
. ن�ین کی پیش کش یہ دیکھنےے کے لئےے کی جا سکتیی ہےے کہ ابھی آپ کی آنول گری ہےے یا نہیںں ساؤنڈ سک

دانیی کے منہ کی لمبائیی ناپیی جا سکتیی ہےے ۔جس سے یہ پتہ چل  ن�ین کے موقع پر آپ کے رحم /بچےے آپ کے 32 ویں ہفےتے کے سک
. سکتا کہ آپ کو دردیں جلدی لگےنے کا یا خون بہنےے کا زیادہ خدشہ ہےے یا نہیںں

( پیدا ہو جاےئے  اگر آپ کی آنول گری ہو تو اس بات کا شدید خطرہ ہےے کہ آپ کا بچہ وقت سے پہلے )37 ہفتوں سے کم میںں
ائیڈ ٹیکوں کا ایک کورس  اور آپ کے بچےے کو مزید نشو و نما میںں مدد دینےے کے لئےے 34 ویں سے 36 ویں ہفےتے کے دوران سٹریر

ز�نز اینڈ گائناکالوجسٹس کی طرف سے مریض کی معلومات دیکھیںں  حمل  یشی . رائل کالج آف آبسٹیٹرر آپ کو لگایا جا سکتا ہےے
(https://www.rcog.org.uk/ ائیڈز کے دوران قبل از وقت پیدائش سے ہونےے والی پیچیدگیاں کم کرنےے کے لئےے کورٹیکوسٹریر
for-the-public/browse-all-patient-information-leaflets/corticosteroids-in-pregnancy-to-reduce-

complications-from-being-born-prematurely-patient-information-leaflet/).

۔  ( دی جا سکتیی ہےے وع ہو جائیںں تو آپ کو ایک دوائیی )جسے ٹوکولیسس کہا جاتا ہےے اگر آپ کو بچوں کی دردیں جلدیں شرر
. ائیڈز کو کورس لگوا سکیںں یہ آپ کی بچوں والی رردیں روکنےے کی کوشش کرتیی ہےے تاکہ آپ سٹریر

، کی بنیاد آپ کے انفرادی حالات  ورت ہےے یا نہیںں اضافیی نگہداشت، اور یہ دیکھنا کہ آپ کو ہسپتال میںں داخل کرنےے کی رضر
وع ہو  . اگر پہلے آپ میںں کوئیی علامات نہ بھی ہوں، پھر بھی معمولی خطرہ ہےے کہ اچانک آپ کا شدید خون بہنا شرر پر ہےے

. ری آپریشن کرنا پرھ سکتا ہےے ز�یز جاۓ ، جس کی وجہ سے آپکہ فوری س

، بچےے والی دردیں ہوں یا  اگر آپ کو معلوم ہو کہ آپ کی آنول گری ہوئیی ہےے تو ماہواری کی جگہ سے کسی طرح کا خون بہنےے
 تو ہو سکتا ہےے آپ کے معالج کو سپیکولم سے 

ے
 ہسپتال سے رابطہ کریں. اگر آپ کا خون بہنےے لگے

ً
دردوں کی صورت میںں فوراً

. یہ معائنہ محفوظ  آپ کی اندام نہانیی اور عنق الرحم کا معائنہ کر کے دیکھنا پڑے کہ کتنا خون نکلا ہےے اور کہاں سے آ رہا ہےے
ہوتا ہےے اور کرنےے سے پہلے آپ سے آپ کی رضامندی پوچھی جاےئے گا.

ورت پڑھےنے پر فولاد کی گولیاں بھی لینیی چاہےیے تاکہ خون کی کمی نہ  آپکو دوران حمل اپنیی خوراق کا خیال کرنا چاہےیے اور رضر
ہو۔ دورانِِ حمل باقاعدہ وقفوں سے آپ کے خون میںں ہیموگلوبن کی سطح )ایک پیمائش کہ آپ میںں سرخ خلیات کی کمی ہےے 

. یگی
( چیک کی جاےئے  یا نہیںں

ا بچہ کیسے پیدا ہوگا؟ میرر
آپ کے حمل کے اختتام پر، ایک بار پلاسینٹا پریویا کی تصدیق ہو جاےنے کے بعد، آپ کو اپنےے ہیلتھ کیرئر پروفیشنل کے ساتھ 

اپنےے پیدائش کے طریقوں پر بات کرنےے کا موقع ملے گا.

آپ کی صحت کی دیکھ بھال کرنےے والی ٹیم آپ کے ساتھ آپ کے اپنےے انفرادی حالات کی بنیاد پر بچےے کو جنم دینےے کے لےیے 
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. یگی
محفوظ ترین طریقہ پر تبادلہ خیال کرے 

رین آپ کے لےیے  ز�یز ، تو س ن�ین پر آپ کی آنول کا کنارہ بچےے دانیی کے منہ سے mm 20 سے کم ہےے اگر 36 ہفتوں میںں آپ کے اسک
، تو آپ بچےے کی نارمل پیدائش کا  پیدائش کا سب سے محفوظ طریقہ ہوگا. اگر آنول بچےے دانیی کے منہ سے mm 20 سے زیادہ ہےے

. انتخاب کر سکےتے ہیںں

ین 36 اور 37 ہفتوں کے درمیان ہوگا. اگر آپ کے حمل کے دوران  ز�یز اگر آپکو بہت زیادہ یا بار بار خون نہیںں پرتا ، آپ کا س
. ورت پڑھ سکتیی ہےے ین اس سے پہلے کرنےے کی رضر ز�یز آپ کو خون پرھ جاۓ تو ، آپ کا س

، تو پیدائش کے وقت ایک سینرئر پرسوتیی ماہر اور اینستھیٹسٹ موجود ہونا چاہےیے اور اگر  رین ہو رہا ہےے ز�یز اگر آپ کا س
آپ کو بہت زیادہ خون بہہ رہا ہو تو آپ کو ایسے ہسپتال میںں بچےے کی پیدائش کرنیی چاہےیے جہاں آپ کی دیکھ بھال کے لےیے 

. ین ہو چکے ہیںں ز�یز سہولیات دستیاب ہوں. یہ خاص طور پر اہم ہےے اگر آپ کے پہلے ایک یا ایک سے زیادہ س

اگر آپ کی آپریشن ہونےے والہ ہو تو آپ کا اینستھیٹیسٹ ےبے ہوشیی کے اختیارات پر تبادلہ خیال کرے گا.

. آپ کے ڈاکٹرر خون بہنےے کو روکنےے کے  یرین کے دوران ، آپ کو باقیی مریضوں کی نصبط زیادہ خون بہنےے کا خدشہ ہےے ز�یز آپ کے س
یں ہیںں جو کرسکےتے ہیںں ، لیکن اگر یہ نہ رکے تو اور باقیی سب طریقےے بھی فیل ہو جایں تو ، بچہ دانیی  ز�یز لئےے بہت سی مختلف چ

. ورت بھی پڑھ سکتیی ہےے ( کی رضر کی سرجری )آپ کی بچہ دانیی کو نکالےنے

 کی طے شدہ تاریــــخ سے پہلے بہت زیادہ خون بہہ رہا ہےے تو ، آپ کو اپنےے بچےے کو وقت سے پہلے بھی پیدا کرانےے کا 
یگی

اگر آپ کو زچ
. مشورہ دیا جاسکتا ہےے

ورت پڑھ سکتیی ہےے ، خاص طور پر اگر آپ کو بہت زیادہ خون  اگر آپ کو پلیسینٹا پریویا ہےے تو ، آپ کو خون لگاےنے کی رضر
۔ اگر آپ  یرین ایمرجنسی کے بجاۓ، اپنیی مخصوص تاریــــخ پر ہو رہا ، تو خون کا پہلے سے انتظام ہوتا ہےے ز�یز . اگر س بہہ رہا ہےے

از ہےے تو ، آپ کو اپنےے حمل میںں جتنیی جلدی ممکن ہو اپنیی صحت کی دیکھ بھال کی ٹیم کو اس  کو خون لگےنے پر اعرتر
ورت کے مطابق متبادل منصوبوں پر تبادلہ خیال کرنےے  . اس سے آپ کو سوالات پوچھنےے اور رضر کی وضاحت کرنیی چاہئےیے
، RCOG مریض کی معلومات دیکھیںں حمل اور پیدائش کے بعد وینس تھرومبوسس  کا موقع ملے گا. مزید معلومات کے لےیے

https://www.rcog.org.uk/for-the-public/browse-our-patient-information/ ( کے خطرے کو کم کرنا
reducing-the-risk-of-venous-thrombosis-in-pregnancy-and-after-birth/

-حمل-اور-بعد-پیدائش-مریض کی-معلومات-پرچہ( خطرہ-وینس-تھرومبوسس-میںں

؟ /گری ہوئیی آنول کیا ہوتیی ہےے  چپکی ہوئیی
 ہےے )300 میںں سے 1 اور 2000 میںں 1 کے درمیان(. یہ اس وقت ہوتا ہےے جب 

یگی
پلیسینٹا ایکریٹا حمل کی ایک نایاب پیچید

. پلیسینٹا بچہ دانیی کے پٹھوں میںں بڑھتا ہےے ، جس سے پیدائش کے وقت پلیسینٹا کی پیدائش بہت مشکل ہوجاتیی ہےے

ن�ئن ہو چکے ہوں ۔ اور وجوہات یہ  ری ز�یز ن�ین میںں زیادہ عام ہےے جن کے پہلے ایک یا ایک سے زیادہ س پلیسینٹا ایکریٹا ان خوات
ائڈ یا  ہو سکتیی ہیںں کہ آپکی بچہ دانیی کی پہلےکوئیی سرجری ہوئیی ہو ، یا اگر آپکی بچہ دانیی میںں کوئیی خرایبی ہےے جیسے فائربر

. اسکے امکانات زیادہ ہیںں اگر آپ کی عمر زیادہ ہےے )35 سال سے زیادہ( یا اگر آپ ےنے بپوں کے لےیے علاج  بائیکورنوئٹ بچہ دانیی
.)IVF( خاص طور پر ان وٹرو فرٹیلائزیشن ، کروایہ ہےے

ن�ین کے دوران پلیسینٹا ایکریٹا پر شبہ ہوسکتا ہےے ۔ اضافیی ٹیسٹ جیسے ایم آر آئیی  ا ساؤنڈ اسک حمل کے دوران کےیے جاےنے والے الٹرر
ن�ین بھی تشخیص میںں مدد دے سکےتے ہیںں ، لیکن اس مسلے کی تصدیق آپ کا ڈاکٹرر آپ کے  اسک

رین کے دوران کے گا ز�یز  س

 . اگر آپ کو پلیسینٹا ایکریٹا ہےے تو ، آپ کے بچےے کی پیدائش کے بعد آپ کے پلیسینٹا کو جب نکالےتے ہیںں تو خون بہہ سکتا ہےے
ورت بھی  خون کا بہاؤ بھاری ہوسکتا ہےے اور آپ کو خون بہنےے کو روکنےے کے لئےے بچہ دانیی کی سرجری / بچہ دانیی نکالےنے کی رضر

. آپ کے آنول نکالےنے کے دوران آپ کے مثاےنے کو نقصان ہونےے کا بھی خطرہ ہےے ، جو آپ کے انفرادی حالات پر  ہوسکتیی ہےے
. منحصر ہےے
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اگر آپ کے بچےے کی پیدائش سے پہلے پلیسینٹا ایکریٹا کا شبہ ہےے تو ، آپ کا ڈاکٹرر ڈیلیوری کے وقت کے لےیے آپ کے اختیارات اور 
اضافیی دیکھ بھال پر تبادلہ خیال کرے گا. آپ کے انفرادی حالات کے مطابق، آپ کے بچےے کو جلدی یعنیی حمل کے 53 اور 

 
یگی

ورت ہو . آپ کے بچےے کو ایک ایسے اسپتال میںں رکھنےے کی رضر 37 ہفتوں کے درمیان، پیدا کرنےے کا فیصلہ بھی کیا جا سکتا ہےے
ن�ین کی دیکھ بھال کا تجربہ رکھنےے والی ایک ٹیم ہو. آپ  جس میںں ماہرین کی سہولیات دستیاب ہوں اور اس حالت میںں خوات
یکٹومی کے آپشن پر تبادلہ خیال کر سکتیی ہےے )اگر آپ کے بچےے کی پیدائش کے  یرین ہسٹرر ز�یز کی ٹیم آپ کے ساتھ منصوبہ بند س
 کے وقت پلیسینٹا ایکریٹا کی تصدیق ہوتیی 

یگی
فورا بعد ہی پلیسنٹا کو ہٹانا، براہ راست آپ کے بچےے کی پیدائش کے بعد( اگر زچ

. ہےے

۔  پیدائش کے بعد پلیسینٹا کو جگہ پر چھوڑا جا سکتا ہےے ، یہ خود ہی کچھ ہفتوں یا مہینوں میںں جذب ہو جاتیی ہےے
ن�ین پیچیدگیوں جیسے خون بہنےے اور انفیکشن کا  بدقسمتیی سے ، اس قسم کا علاج اکثرر کامیاب نہیںں ہوتا ہےے اور بہت سنگ

. یگی
ورت ہو ن�ین کو اب بھی بچہ دانیی کی سرجری / بچہ دانیی نکالےنے کی رضر . کچھ خوات خدشہ ہوسکتا ہےے

آپ کی صحت کی دیکھ بھال کی ٹیم آپ کی انفرادی صورتحال پر منحصر آپ کے ساتھ دیکھ بھال کے ایک مخصوص 
. یگی
منصوےبے پر تبادلہ خیال کرے 

؟ واسا پریویا کیا ہےے
. اس صورت  واسا پریویا ایک بہت ہی نایاب حالت ہےے جو1200  میںں سے 1 اور 5000 میںں سے 1 حمل کو متاثر کرتیی ہےے

--- . یہ  حال میںں بچےے سے آول کو جاےنے والی خون کی رگیںں بغریر حفاذتیی جھلی کے بجچےے دانیی کے منہ کے سامےنے سے گزرتیی ہیںں
 میںں ہوےتے ہیںں یا جب آپ کا پانیی کی تھیلی پھٹ جاتیی ہےے تو یہ بھی 

یگی
خون کی رگیںں بہت نازک ہوتیی ہیںں اور جب آپ زچ

. بچوں کے جسم خون  . یہ بہت خطرناک ہےے کیونکہ جو خون ضائع ہوتا ہےے وہ آپ کے بچےے کا خون ہوتا ہےے پھٹ سکتیی ہیںں
کی مقدار کم ہوتیی ہےے لہذا تھورا سا خون ضائع ہونا بھی بچےے کے لےیے نقصان کا باعث بن سکتا ہےے اور بچہ مر بھی سکتا ہےے 

. اگر ایسا ہوتا ہےے تو 10 میںں سے 6 متاثرہ بچےے مر سکےتے ہیںں

 میںں جاےتے ہیںں یا جب آپ کا پانیی کی تیھلی پھٹ جاتیی ہےے اور اگر اس وقت آپ کے ہیلتھ کیرئر پروفیشنل کو 
یگی

جب آپ زچ
. عام طور پر ایسی 

یگی
ورت ہو شک ہو کہ آپ کو واسا پریویا ہوسکتا ہےے تو ، آپ کے بچےے کو فوری طور پر پیدا ہونےے کی رضر

ین کیا جاےئے گا. ز�یز صورت حال میںں فورن ایمرجنسی س

، اگر آپکے جڑواں یا ضائد بچےے ہیںں یا اگر آپ کے پلیسنٹا یا نارو میںں کوئیی مسلہ ہےے ، تو آپ کو  اگر آپ کا پلیسینٹا نیچےے ہےے
ن�ین کی پیش کش کی جاسکتیی ہےے  . آپ کو اپنےے حمل کے دوران یہ جانچنےے کے لئےے اضافیی اسک واسا پریویا ہونےے کا زیادہ خطرہ ہےے

. کہ آیا آپ کو یہ حالت ہےے یا نہیںں

ین کی پیش  ز�یز  سے پہلے واسا پریویا کی تشخیص ہو تو ، آپ کو حمل کے تقریبا 36-34 ہفتوں میںں منصوبہ بند س
یگی

اگر زچ
.  اس کا مطلب یہ ہوگا کہ آپ کا بچہ قبل از وقت پیدا ہو رہا ہےے ، آپ کو اپنےے بچےے کے پھیپھڑوں اور  کش کی جانیی چاہئےیے
ائڈز )دو انجیکشن ، 24-12 گھنےٹے کے فاصلے پر( کا کورس پیش کیا جاےئے  دیگر اعضاء کو پختہ کرنےے میںں مدد کے لئےے اسٹریر

ز�نز اینڈ گائناکالوجسٹس کی طرف سے مریض کی معلومات دیکھیںں  حمل کے دوران قبل از وقت  یشی گا. رائل کالج آف آبسٹیٹرر
 (https://www.rcog.org.uk/for-the-public/ائیڈز پیدائش سے ہونےے والی پیچیدگیاں کم کرنےے کے لئےے کورٹیکوسٹریر

browse-all-patient-information-leaflets/corticosteroids-in-pregnancy-to-reduce-complications-
from-being-born-prematurely-patient-information-leaflet/).

مزید معلومات
(NCT): www.nct.org.uk/pregnancy/low-lying-placenta نیشنل چائلڈ برتھ ٹرسٹ

Tommy’s: www.tommys.org/pregnancy-information/pregnancy-complications/low-lying-
placenta-placenta-praevia
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انتخاب کرنا

ذرائع اور تسلیمات 
 a(27(، پلاسینٹا پریویا اور  ز�نز نمربر . یہ RCOG گرین ٹاپ گائیڈ لائ یہ معلومات RCOG پیشنٹ انفارمیشن کمییٹی ےنے تیار کی ہیںں

کیا اٹنیسالپ اور 27).ماظتنا روا صیخشت :b)، Vasa Praevia ہدایات میںں ان ذرائع  ،ماظتنا روا صیخشت :ےہ ینبم رپ اٹر�
https://www.rcog.org.uk/: . آپ انہیںں آن لائن تلاش کرسکےتے ہیںں کی مکمل فہرست ہےے جو ہم ےنے استعمال کےیے ہیںں

guidance/browse-all-guidance/green-top-guidelines/placenta-praevia-and-placenta-accreta-
/diagnosis-and-management-green-top-guideline-no-27a

https://www.rcog.org.uk/guidance/browse-all-guidance/green-top-guidelines/vasa-praevia-
/diagnosis-and-management-green-top-guideline-27b
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