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Polish language leaflets (produced by BabyCentre)

e 10 krokéw do zdrowej cigzy (Ten steps to a healthy pregnancy)

e Nudnosci i wymioty w czasie cigzy (Nausea and vomiting in pregnancy)

e Badania krwi (Blood tests)

e Badanie ultrasonograficzne — opis ogolny (Ultrasound scans - an overview)

e Objawy w cigzy, ktérych nigdy nie nalezy ignorowac¢ (Pregnancy symptoms you should
never ignore)

e Jak rozpoznam, ze rozpoczat sie porod? (How do | know when I'm in labour?)

e Po porodzie - objawy ktorych nie wolno zlekcewazy¢ (Postnatal symptoms you should
never ignore)

e Siedem przyczyn ptaczu dziecka i jak je uspokoi¢ (Seven reasons babies cry and how
to soothe them)

e Zmiana pieluszek (Nappy changing)

e Kgpiel noworodka (Bathing your newborn)

e Utrzymanie higieny genitaliow niemowlecia (Caring for your baby's genitals)
e Jak dbac o kikut pepowiny (Caring for your baby's umbilical stump)

e tagodzenie bolu podczas akcji porodowej (Pain relief)

e \Wygodne pozycje do karmienia piersig (Good positions for breastfeeding)

e Karmienie piersig dla poczgtkujgcych (Breastfeeding for beginners)
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