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Informacje dla Ciebie

Cukrzyca ciazowa
Zawarte informacje

Ta informacja jest dla Ciebie, jesli masz cukrzyce, ktéra rozwija sie w czasie cigzy lub jesli
zaproponowano Ci badanie w kierunku cukrzycy ciazowej. Te informacje moga by¢ pomocne
takze jesli jeste$ partnerem, krewnym lub przyjacielem osoby, ktora znajduje sie w takiej sytuacji.

Informacje tutaj zawarte maja na celu pomaoc Tobie lepiej zrozumied swoj stan zdrowia

oraz mozliwosci leczenia i opieki. Zespét opieki zdrowotnej ma za zadanie wspiera¢ Cie w
podejmowaniu decyzji. Moga Tobie pomdc poprzez rozmowe o sytuacji, w jakiej sie znajdujesz i
odpowiedzie¢ na Twoje pytania.

Kluczowe informacje

“  Cukrzyca ciazowa to cukrzyca, ktéra rozwija sie w czasie ciazy. Wigkszo$é¢ kobiet z
cukrzyca ciazowa ma zdrowe ciaze i zdrowe dzieci.

“  Otrzymasz porady dotyczace monitorowania stezenia glukozy we krwi, diety, éwiczen
i kontroli wagi, ktére pomoga w leczeniu choroby. Oferowana pomoc moze réwniez
sktada¢ sie z leczenia tabletkami lub zastrzykami insuliny. W czasie ciazy bedziesz miata
zapewnione dalsze wsparcie ze strony specjalistycznego zespotu opieki zdrowotne;j.

“  Sporadycznie cukrzyca ciazowa moze prowadzi¢ do powiktan ciazy lub podczas porodu,
zwiaszcza jesli nie zostata rozpoznana lub nie jest dobrze kontrolowana.

[

Cukrzyca ciagzowa zwykle ustepuje po urodzeniu dziecka. Jednakze, ryzyko na
rozwdj cukrzycy cigzowej i cukrzycy typu 2 jest o wiele wieksze w
przysztosci.



Udzielajac ponizszych informacji pozwolimy sobie uzywac termindw ,kobieta” i , kobiety”.

Wiemy jednak, ze nie tylko osoby identyfikujace sie jako kobiety moga chcie¢ zapoznac sie z
ponizszymi tresciami, aby uzyskac informacje odnosnie ich wiasnych wyboréw zwiazanych z
porodem. Niezaleznie od Twojej tozsamosci ptciowej, Swiadczona dla Ciebie opieka powinna byc
odpowiednia, i wrazliwa na Twoje potrzeby.

Stownik termindw medycznych dostepny jest na stronie internetowej RCOG pod adresem:

Cukrzyca, ktéra rozwija sie podczas ciazy, jest znana jako cukrzyca ciazowa. Spowodowana jest
tym, ze Twdj organizm nie moze produkowac wystarczajacej ilosci insuliny hormon ktéry pomaga
kontrolowadstezenie glukozy we krwi) aby zaspokoi¢ dodatkowe potrzeby zwiazane z ciaza.
Skutkuje to wysokim poziomemcukru we krwi (glukozy we krwi).

Cukrzyca ciazowa zwykle zaczyna sie w potowie lub pod koniec cigzy.

Cukrzyca ciazowa jest powszechna. Dotyka ona okoto 4- 5 na 100 kobiet w czasie ciazy.

Jestesbardziejnarazona na rozwojcukrzycy ciazowe, jesli ty masz ktérys znastepujacychczynnikdw
ryzyka:

twoj wskaznik masy ciata (BMI) jest wyzszy niz 30

urodzita$ juz jedno lub wiecej dzieci o wadze 4,5 kg (10 funtéw) lub wiecej
miata$ juz cukrzycg cigzowa poprzednio

masz rodzica lub rodzenstwo z cukrzyca

identyfikujesz sie jako osoba pochodzenia potudniowoazjatyckiego, chinskiego, afrykansko-
karaibskiego lub bliskowschodniego.

Jesli masz ktorys z powyzszych czynnikdw ryzyka, powinnas otrzymac propozycje wykonania testu
obcigzenia glukoza w czasie ciazy. Moze to by¢ badanie krwi we wczesnej ciazy i/lub test tolerandi
glukozy, (TTG) gdy jestes pomiedzy 24 a 28 tygodniem ciazy.

TTG polega na poszczeniu przez noc (nie jedzeniu i nie piciu niczego poza woda):

Rano przed $niadaniem bedzie wykonany badanie krwi. Nastepnie podawany jest napdj
glukozowy.

Badanie krwi zostanie powtdrzone 1-2 godzin pdZniej, aby sprawdzi¢ jak ciato reaguje na
napdj z glukoza.

Jesli miata$ cukrzyce ciazowa w poprzedniegj ciazy, zostanie Tobie zaproponowany zestaw do
samodzielnego sprawdzania poziomu glukozy we krwi, lub TTG we wczesnej ciazy. Jesli sa one
prawidtowe, zostanie Tobie zaproponowany ponowny test tolerandji glukozy w 24-28 tygodniu.

Podczas rutynowej opieki podczas cigzy, mocz jest badany na obecnos¢ glukozy. Jesli glukoza jest
obecna w moczu zespét medyczny moze zaleci¢ wykonanie testu na tolerancje glukozy.


https://www.rcog.org.uk/for-the-public/a-z-of-medical-terms/

Wiekszos¢ kobiet, u ktorych rozwija sie cukrzyca ciazowa, ma zdrowe ciaze i zdrowe dziedi,
ale czasami cukrzyca ciagzowa moze powodowac powazne problemy, zwiaszcza jesli nie jest
rozpoznana lub leczona.

Jesli poziom glukozy we krwi jest wysoki, zwiekszaja sie szanse na to, ze bedziesz miafa wywotany
pordd lub ciecie cesarskie.

Ryzyko dla Twojego dziecka jest nastepujace:
VWaga urodzeniowa dziecka moze by¢ powyzej przecietnej
dystocja barkowa (gdy ramie dziecka utknie podczas porodu)

urodzenie martwego dziecka lub $mierc dziecka w czasie porodu. Nie sa to czegsto
spotykane przypadki.

potrzeba dodatkowej opieki po urodzeniu, ewentualnie na oddziale neonatologicznym

bycie w grupiewiekszego ryzyka rozwiniecia otytosci i cukrzycy typu 2 w pdzniejszym
wieku.

Kontrolowanie poziomu glukozy we krwi podczas cigzy i porodu zmniejsza szanse na wszystkie te
powikfania dla Ciebie i Twojego dziecka.

Jesli zostata$ zdiagnozowana cukrzyca ciazowa, bedziesz pod opieka specjalistycznego zespotu
opieki zdrowotnej i zostaniesz poinformowana o koniecznosci urodzenia dziecka w szpitalu w
ktorym jest oddziat potozniczy prowadzony przez konsultanta i oddziat noworodkowy.

WV sktad twojego zespotu opieki zdrowotnej moze wchodzi¢ lekarz specjalizujacy sie w cukrzycy,
potoznik, specjalistyczna pielegniarka diabetologiczna, specjalistyczna potozna diabetologiczna ,
dietetyk oraz potozna srodowiskowa. {zaraz po rozpoznaniu cukrzycy ciazowej, powinnas zaczac
korzystac z dodatkowej opieki przedporodowej Majac cukrzyce ciazowa bedzie oznaczac czestsze
kontakty z zespotem opieki zdrowotne;.

Najwazniejsze w leczeniu cukrzycy ciazowej jest zdrowy plan zywieniowy i ¢wiczenia. Pétgodzinny
spacer po positku moze pomdc w uregulowaniu poziomu glukozy we krwi. Cukrzyca cigzowa
zwykle poprawia sie z tymi zmianami. Rowniez powinna$ mie¢ mozliwo$¢ porozmawiania z
pracownikiem stuzby zdrowia na temat doboru zywienia, ktére pomoze utrzymac glukoze we krwi
na zdrowym i stabilnym poziomie. Wigcej informacji na temat prawidtowego odzywiania dla kobiet
z cukrzyca ciazowa, znajdziesz na stronie:

Po diagnozowaniu cukrzycy ciazowej, zostaniesz poinformowana, jak sprawdza¢ poziom glukozy
we krwi i jaki powinien by¢ jej idealny poziom. Jedli sie go nie osiagnie przy zdrowym odzywianiu
i ¢wiczeniach, lub jesli badanie ultrasonograficzne wykaze, ze Twoje dziecko jest wieksze niz
oczekiwano, moze by¢ konieczne zazycie tabletek lub podawanie sobie zastrzykdw z insuliny. Jesli
w momencie diagnozy poziom glukozy jest bardzo wysoki, to oprécz wprowadzenia zmian w
diecie i aktywnosci fizycznej mozna od razu zaproponowac leczenie.


https://www.diabetes.org.uk/guide-to-diabetes/enjoy-food/eating-with-diabetes/gestational-diabetes
https://www.diabetes.org.uk/guide-to-diabetes/enjoy-food/eating-with-diabetes/gestational-diabetes

Lekarz powinien zaproponowac¢ dodatkowe badanie ultrasonograficzne w celu monitorowania
wzrostu twojego dziecka.

Podczas ciazyspecjalista opieki medycznejudzieli Ci informacji i poradna temat:

planowania porodu, w tym czas i rodzaje poroddw, usmierzanie bélu i zmiany lekéw
podczas porodu i po urodzeniu dziecka

opieki nad dzieckiem po urodzeniu

opiekinad Tobapourodzeniudzieckaw tymantykoncepdja.

Niektorekobietyz cukrzyca ciazowabedamusiatyprzyjmowactabletki i/lubdostawac zastrzykiz
insuliny, aby kontrolowac poziom glukozy we krwipodczasciazy. Twodj zespdt opieki zdrowotnej
doradzi Tobie jakie leczenie jest dla Ciebie najlepsze.

W przypadkukoniecznoscipodania insulinyzespdt opieki zdrowotnej wyjasni dokfadnie, co nalezy
zrobi¢. Bedzie to obejmowac wskazaniew jaki sposob i jak czesto wstrzykiwac sobieinsuling, oraz
kiedynalezy sprawdzi¢ poziomglukozywe krwi.

Przez caty okres ciazy bedziesz rozmawiata z pracownikami stuzby zdrowia na temat opdji porodu.
Mozesz czekac na rozpoczecie naturalnego porodu, przeprowadzi¢ wywotanie porodu lub
zaplanowac ciecie cesarskie. Bedzie to zalezato od indywidualnych okolicznosci i preferencji, a
pracownik stuzby zdrowia oméwi z Toba ryzyko i korzysci wynikajace z kazdej opdiji.

Zaleca sie, abys urodzita dziecko przed 41 tygodniem ciazy, a jesli wystapia komplikacje ciazowe
dotyczace Ciebie lub Twojego dziecka, zespdt opieki zdrowotnej moze zaleci¢ pordd wczesniej.

Twojedziecko pozostanie zToba, chyba zebedzie wymagato dodatkowej opieki lekarskiej.
Mozesz od razu nawiaza¢ kontakt z dzieckiem przez dotyk, jesli sie na to zdecydujesz.
Czasami moze zaistnie¢ potrzeba opieki nad dzieckiem na oddziale dla noworodkdw, jesli
sa W ztym stanie lub potrzebujq dodatkowego wsparcia.

Twoje dziecko powinno mie¢ sprawdzony poziom glukozy we krwi kilka godzin po
narodzinach, aby upewnic sie, ze nie jest zbyt niski.

Cukrzyca ciazowa zazwyczaj ustepuje po porodzie, dlatego tez zostaniesz poinformowana
o koniecznosci zaprzestania przyjmowania wszystkich lekéw przeciwcukrzycowych zaraz
po urodzeniu dziecka. Przed wyjsciem do domu zostanie zbadany poziom glukozy we krwi,
aby upewnic sig, czy wréci do normy.

Powinnas$ otrzymac propozycje badania stezenia glukozy we krwi na czczo 6 — 13 tygodni
po urodzeniu dziecka. U niewielkiej liczby kobiet nadal utrzymuje sie wysoki poziom
glukozy we krwi, wtedy zostaja im zaproponowane dalsze badania na cukrzyce.

Powinnas$ zosta¢ poinformowana na temat odpowiedniego stylu zycia, w tym diety,
¢wiczen i monitorowania wagi ciata, aby zmniejszy¢ szanse na wystapienie cukrzycy typu 2
W przysztosci.



Do 50% kobiet, u ktorych wystapita cukrzyca ciagzowa, rozwinie sie cukrzyca typu 2 w
ciagu kolejnych 5 lat . Dlatego co roku zaleca sie wykonanie badania w tym kierunku.

Karmienie piersia jest bezpieczne jesli masz cukrzyce ciazowa, a Twaoj zespdt opieki
zdrowotnej bedzie Cie wspierat w karmieniu dziecka.

Niezaleznie od tego, jaki sposob karmienia dziecka wybierzesz, powinnas rozpoczac
karmienie jak najszybciej po urodzeniu, a nastepnie co 2-3 godziny, aby pomdc dziecku
utrzymac stezenie glukozy we krwi na bezpiecznym poziomie. Dzieci urodzone przez
matki z cukrzyca ciazowa sa narazone na niski poziom cukru po urodzeniu, wigc moze byc
zalecane reczne odciaganie i podawanie dziecku wczesnego mleka matki (zwanego rowniez
siarg) jako uzupetnienie bezposredniego karmienia piersia. Zespét opieki zdrowotne;
poinformuje Cie, jak to zrobic.

Bezpieczne jest odciaganie siary w ciazy, od 36 tygodnia i przechowywanie jej do
wykorzystania po porodzie. Moze to by¢ pomocne w uzupetnieniu karmienia piersia i
odciagania pokarmu, jesli po porodzie wystapia trudnosci w karmieniu piersia. Twoj zespot
opieki zdrowotnej bedzie mdgt doradzi¢ Ci, jak bezpiecznie przechowywac mleko.

Nalezy poinformowac cztonka zespotu opieki zdrowotnej, jesli masz jakiekolwiek obawy
dotyczace samopoczucia dziecka.

Posiadanie zdrowejwagi, stosowanie odpowiedniej diety i wykonywanie regularnych ¢wiczen
fizycznych przed zajsciem w ciaze moze zmniejszy¢ ryzykoponownego wystapienia cukrzycy
Cigzowe).

Jak tylko dowiesz sie, ze jeste$ w cigzy,skontaktuj sie ze swoim zespotem opieki zdrowotnej w

celu uzyskania porady na temat opieki przedporodowej, poniewaz istnieje szansa, ze ponownie
rozwinie sie u Ciebie cukrzyca cigzowa (wiecej niz 1 na 3 kobiety zachoruje ponownie na cukrzyca
clazowa).

Badania lub leczenie moga by¢ stresujace. Jesli odczuwasz niepokdj lub martwisz sie w jakikolwiek
sposob, porozmawiaj ze swoim lekarzem, ktéry moze odpowiedzie¢ na Twoje pytania i pomoc Ci
uzyskac wsparcie.

VWsparcie moze pochodzi¢ od pracownikéw stuzby zdrowia, organizacji wolontariackich lub innych
stuzb.

Dodatkowe informacje i materiaty dostepne sa na stronie internetowej NHS:


https://www.nhs.uk/conditions/stress-anxiety-depression/
https://www.nhs.uk/conditions/stress-anxiety-depression/

Wytyczne NICE dotyczace Diabetes in Pregnancy: management from preconception to the
postnatal period

Strona internetowa poswiecona cukrzycy:

Unicef Inicjatywa Baby Friendly VWsparcie dla rodzicow


http://nice.org.uk/guidance/ng3
http://www.diabetes.org.uk/Guide-to-diabetes/Life-stages/Gestational-diabetes/
http://www.diabetes.org.uk/Guide-to-diabetes/Life-stages/Gestational-diabetes/
https://www.unicef.org.uk/babyfriendly/support-for-parents/ 
https://www.unicef.org.uk/babyfriendly/support-for-parents/ 

Dokonywanie wyboru

Dokonywanie wybor
Zadaj trzy pytania
Jesli poproszono Cie o dokonanie wyboru, to pewnie masz wiele
pytan, ktére chciatabys$ zadac. By¢ moze czujesz réwniez potrzebe,
aby porozmawiac o dostepnych dla Ciebie opcjach leczenia z rodzing .
® @

lub przyjaciotmi. Pomocne moze byc¢ zrobienie listy pytan, na ktére
chcesz uzyskaé odpowiedz i zabranie jej na umdwiong wizyte.

1.Jakie mam opcje do wyboru?
2.Jak moge uzyskac¢ wsparcie, ktére pomoze mi podjg¢ wtasciwg dla mnie
decyzje?
3.Jakie sg plusy i minusy kazdej z dostepnych dla mnie opcji?
*Materiat ,Zadaj trzy pytania” zostat oparty na opracowaniu Shepherd HL i in. Trzy pytania, ktére moga zadac pacjenci, aby

podniesc jakos¢ informacji udzielanych przez lekarzy na temat dostepnych opcji leczenia: badanie krzyzowe. Edukacja i
doradztwo pacjenta, 2011;84: 379-85

https://aqua.nhs.uk/resources/shared-decision-making-case-studies/

Informacje te zostaty opracowane przez Komitetds. Informacji dla Pacjentow RCOG. Opieraja
sie na poradniku klinicznym NICE, pt. Diabetes in Pregnancy: management from preconception
to postnatal period (December 2020), ktéry mozna znalez¢ na stronie:

. Poradnik zawiera petna liste wykorzystanych zrodet.


https://www.nice.org.uk/guidance/ng3
https://www.nice.org.uk/guidance/ng3
https://aqua.nhs.uk/resources/shared-decision-making-case-studies/

