NHS

Sherwood Forest Hospitals
NHS Foundation Trust

Plasakas informacijas avoti INFORMACIJA PACIENTIEM
NHS Choices: www.nhs.uk/conditions
Muasu timekla vietne: www.sfh-tr.nhs.uk

Laipni ludzam dienas operaciju nodala

Pacientu pieredzes grupa (Patient Experience
Team — PET)

PET var palidzét, ja jus vélaties izteikt pateicibu, zinot
par problému vai iesniegt stdzibu, un ta nodroSinas
atrus un efektivus pakalpojumus.

King’s Mill slimnica: 01623 672222
Newark slimnica: 01636 685692
E-pasts: sth-tr.PET@nhs.net

Ja vélaties sanemt So informaciju cita formata, pieméram, liela druka vai
viegli lasama formata, vai ja jums nepiecieSama palidziba, lai sazinatos ar
mums, pieméram, ja jas lietojat britu zimju valodu, lGdzu, sazinieties ar
mums. JUs varat zvanit pacientu pieredzes grupai pa telefonu 01623
672222 vai sutit e-pastu uz sfh-tr.PET@nhs.net.

Sis dokuments ir domats vienigi informacijai un nevar aizstat attieciga
medicinas specialista padomus. Noteiktos gadijumos var bat noraditas
aréjas timekla vietnes. Visas aréjas timek|a vietnes ir minétas jasu
informéSanai un értibai. Més neuznemamies atbildibu par tajas atrodamo
informaciju.

Ja jums nepiecieSams pilns atsau€u saraksts (ja tads ir) Sai brosarai, ladzu,
sutiet e-pastu uz sfh-tr.patientinformation@nhs.net vai zvaniet uz 01623
622515, iekSéjais papildu numurs 6927.
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Laipni lidzam dienas operaciju nodala

Masu kontakttelefona numurs ir 01623 622515, iekséjie
papildu numuri 6061 un 2409.

Dienas operaciju nodala piedava daudzu veidu kirurgiskas
operacijas abu dzimumu pacientiem, tai skaita ortopédiskas,
ginekologiskas, visparéjas, krasu, ausu, kakla un deguna,
ka arT urologiskas un oftalmologiskas operacijas.

Mums ir stingra kartiba, saskana ar kuru divi apmeklétaji var
bat pie pacientiem laika no 14.00 Iidz 19.00, bet tikai nodalas
gulamistabu pusé. Apmeklétajiem nav atlauts ienakt nodalas
ratinu pusé. Medmasa paskaidros, kura nodalas dala jus
basiet.

Slimnica pacientiem nav atlauts uzladét mobilos telefonus, kaut
ar proceddras diena tos var panemt lidzi pilniba uzladétus.

Ka sagatavoties kirurgiskai operacijai

Pirms operacijas nav atlauts ést vai dzert; tas attiecas art
uz saldumiem, koSlajamo gumiju un ddeni.

Pirms operacijas nav ieteicams smékét. Slimnicas teritorija
smeékét nav atlauts saskana ar NHS politiku.

Ja pacients pirms operacijas ir édis, dzéris vai smekejis, tad
operacija var tikt atcelta.

2. Lapa

Visus pacientus dienas operaciju nodala uznem medmasa, kura
uzdos noteiktus jautajumus un uzliks jums pacienta aproci. Ja
jums ir kada alergija, jums papildus uzliks arT sarkanu aproci.

Visiem pacientiem tiks izmérfti vinu fiziologiskie raditaji, tadi
ka asinsspiediens, pulss, temperatira, skabek|a piesatinajuma
[Tmenis un elpoSanas biezums.

Kirurgs un anesteziologs pirms operacijas var tikties ar
pacientiem, bet ne vienmer.

Daziem pacientiem pirms operacijas tiek izdaritas atzimes
uz adas, izmantojot specialu adas markieri.

Daziem pacientiem bds izrakstitas cieSi pieguloSas zekes — tas
novers trombus. Bez tam dazZiem pacientiem bas izrakstitas
injekcijas trombu novérSanai; dazkart tas bus nepiecieSams
turpinat majas.

Daziem pacientiem operacijas diena tiek veikta asins analize.
Medmasa to nokartos, ja bls nepiecieSams.

Pacientiem, kuriem bs japarstaj lietot varfarins pirms ierasanas
slimnica, tiks veikta asins analize, lai noteiktu vinu IRN limeni.
Péc tam, kad Sis rezultats bds zinams, arsts pienems [Emumu
operét, ja lTmenis bls normas robezas, vai ari atlikt operaciju,
[T[dz l[imenis ieklausies norma.

3. Lapa



Pacienti, kuri lieto varfarinu, sanems rakstisku planu,
kura noradits, kad un cik daudz varfarina lietot un kad
atkal parbaudit INR ITmeni.

Anesteziologs var izrakstit zales, kas jalieto orali (jaiedzer)
pirms operacijas. Tas parasti ir analgétiki (pretsapju lidzekli)
un antiemétiki (zales, kas novérs nelabumu un vemsanu).

Visus pacientus paliigs nogérbties un uzvilkt operaciju zales
kreklu (ar aizdarém mugurpusé). Pacientiem, kuriem veic
urologiskas, ginekologiskas un dazas visparéjas un
ortopédiskas proceduras, palugs novilkt apaksbikses. Var
sanemt vienreiz lietojamas bikses.

Visam sievietém pirms visam operacijam ir nepiecieSams
nonemt krasturus.

Pacientiem ladz uzvilkt €ibas un halatu virs operaciju zales
krekla, lai apgérbs bitu piedienigs.

Rotaslietas ir janonem un pirsingi jaiznem.
Gatavojoties operacijai, ir janonem nagu laka un meikaps.
Tas dod iespé€ju pareizi vizuali novéertét pacientu adas toni

un skabek|a [Tmeni.

Pacientu lietoSanai ir paredzéti bezmaksas slédzami skapisi
apgérbam.

4. Lapa

Slimnicas politika nosaka, ka visam pacientém, kuram
ir 50 vai mazak gadu, ir janodod urina paraugs. Tas ir
nepiecieSams grutniecibas testam operacijas diena. Tas
attiecas uz visam sievietém, tostarp art tam, kas ir
sterilizétas.

JUs aizvedis uz operaciju zali péc zales personala
noradijumiem. Ladzu, ievérojiet, ka Iidz tam var bat
nepiecieSams vairakas stundas gaidit.

Pirms operaciju zales jus ievedis uzgaidamaja telpa, kur tiks
parbaudita jisu personiga informacija.

Péc ieveSanas anesteziologijas telpa jisu dati tiks vélreiz
parbaudtti. Uz kratim un rokas jums piestiprinas monitorus,
un jums paliigs ieelpot skabekli caur masku. Saja bridi jums
véna ievietos kanulu (nelielu plastmasas cauruliti). To
izmanto zalu ievadiSanai. To iznems péc operacijas, kad jus
paédisiet, iedzersiet dz€rienu un jau varésiet parvietoties
saviem spékiem.

Kas notiks péc operacijas

Talit péc operacijas jus aizvedis uz pirma posma atgtusanas
telpu, kur tiks izmértti jasu fiziologiskie raditaji.

Tur jus paliksiet lidz bridim, kad varésiet atgriezties dienas
operaciju nodala.

5. Lapa



Kas notiks péc atgrieSanas dienas
operaciju nodala

Péc atgrieSanas jums, iespéjams, bls nepiecieSams
turpinat skabek|a terapiju caur masku vai nazalo kanulu.
Jasu fiziologiskie raditaji tiks vairakkart izmértti, ka art
jums noteiks sapju un nelabuma sajatas limeni.

Jus sanemsiet &dienu un dzérienu, tiklidz tas bus
iespéjams. Ladzu, nemiet véra, ka pacientiem péc deguna
vai kakla operacijas bus ieteicams ést un dzert tikai vésu,
mikstu uzturu 24 stundu laika péc operacijas.

Ar arsta piekriSanu jis var izrakstit no nodalas jau divas
stundas péc operacijas, bet var ari bat nepiecieSams
palikt nodala pa nakti. Daudzus pacientus no nodalas
izraksta medmasa, tatad jas varat art netikties ar arstu
pirms doSanas prom.

IzrakstiSana

Dodoties majas, jus sanemsiet véstuli, kura bis noradits,
kada operacija jums veikta, kad un kas to veicis. Tiek
sagaidits, ka majas jums jau bis pietiekams daudzums
paracetamola un ibuproféna (ja jls tos varat lietot), jo
slimnica tos I1dzi nedod. Ja jums nepiecieSamas papildu
zales, kas nav nopérkamas bez receptes, tas jums iedos
l1dzi, ja vien tas jau nebds jums ieprieks izrakstitas.

Pirms doSanas majas jus sanemsiet art brices kopSanas

un parsieSanas noradijumus.
6. Lapa

Ja nepiecieSams, jums bUs pieteikta pécoperacijas vizite
ambulatoriski. Ladzu, nemiet véra, ka ne péc visam kirurgiskajam
proceddram ir nepiecieSama parbaudes vizite slimnica.

Jums jasagada savs transports, lai tiktu majas, un jas japavada
kadam atbildigam pieaugu$ajam. V€lams, lai péc jums ierastos
kads angliski runajoss draugs vai radinieks, kur$ varétu palidzét,
ja jums bus kadi jautajumi medikiem. Tomeér, ja bls nepiecieSams,
jus varésiet izmantot ar1 tulka pakalpojumus pa telefonu.

Pie jums jabat kadam atbildigam pieaugusajam 24 stundu perioda
péc izrakstiSanas no slimnicas.

Svariga informacija

Ja pirms doSanas uz operaciju jums ir kada no zemak minétajam
veselibas problémam, lGdzu, sazinieties ar savu GP, lai
parliecinatos, ka jums var veikt operaciju:

+ JUs lietojat antibiotikas jebkadas infekcijas arstésanai.

« Jums ir klepus ar izdalijumiem vai saaukstésanas, vai
paaugstinata temperatira.

» Jums ir diagnosticéta kada jauna slimiba jau péc izmekléSanas,
kas veikta, gatavojoties operacijai.

Ja jums ir jebkadi jautajumi, ko vélaties uzdot pirms ierasanas
nodala, lidzu, zvaniet dienas operaciju nodalai pa telefonu
01623 622515, iekséjais papildu numurs 2409 vai 6061, bet,
|Gdzu, nodrosSiniet, lai ar jums batu kads angliski runajoss draugs
vai radinieks, ja jusu anglu valodas zindSanas nav pietiekamas.

7. Lapa



