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Dalsze zrédta informacji INFORMACJE DLA PACJENTOW
King's Mill Hospital: 01623 672222
Newark Hospital: 01636 685692

| Witamy na Oddziale Chirurgii
E-mail: sfth-tr.PET@nhs.net

Opcje w ramach narodowego funduszu zdrowia NHS: J ed n eg @) Dn la
www.nhs.uk/warunki
Na naszej stronie internetowej: www.typu-tr.nhs.uk

Zespol ds. doswiadczen pacjentow

(Patience Experience Team PET)

PET dziata, aby udzieli¢ pomocy w przypadku watpliwosci, skarg
lub przyja¢ pochwaty oraz zapewni¢ szybka i sprawng obstuge.

Jesli chcag Panstwo uzyskac informacje w alternatywnym formacie, np. duzym drukiem lub
w formie tatwej do odczytania, lub jesli potrzebujecie pomocy w komunikacji z nami, na
przyktad z powodu uzywania brytyjskiego jezyka migowego, prosimy o poinformowanie
nas. Mozna zadzwoni¢ do zespotu ds. doswiadczen pacjentéw na 01623 672222 lub
wysta¢ email sth-tr. PET@nhs.net.

Dokument ten jest przeznaczony wytgcznie do celéw informacyjnych i nie powinien
zastgpowac porad udzielonych przez wtasciwego pracownika stuzby zdrowia.

W szczegolnych przypadkach moze Pan/ Pani zosta¢ odestany(-a) do zewnetrnych
stron. Wszelkie strony zewnetrzne przeznaczone sg dla Panstwa informacji i wygody.
Nie mozemy przyja¢ odpowiedzialnosci za informacje zawarte w nich.

Jesli potrzebna jest petna lista odnosnikéw (jesli dotyczy) w tej ulotce, nalezy wystaé
wiadomos$¢ e-mail sth-tr.patientinformation@nhs.net lub telefonicznie 01623 622515,
wewnetrzny 6927.
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Witamy na Oddziale Chirurgii Jednego Dnia

Nasze numery telefonéw kontaktowych to 01623 622515,
wewn. 6061 i 2409.

Chirurgia Jednego Dnia to oddziat chirurgiczny dla kobiet
|i mezczyzn oferujgcy wiele rodzajow operacji, m.in.
ortopedyczne, ginekologiczne, ogdlne, piersi, uszu, nosa
| gardta, urologiczne i oftalmologiczne.

Na oddziale obowigzuje $cista zasada przyjmownia dwoch
gosci miedzy 14.00 i 19.00 tylko w pokojach. Nie pozwalamy
na odwiedzajgcych po stronie oddziatu, gdzie znajdujg sie
wozki. Pielegniarka poinformuje Pana/ Pani, w ktdrej czesci
bedzie Pan/ Pani przebywac.

Zadsady w szpitalu nie zezwalajg na tadownaie telefonow
komérkowych pacjentéw, aczkolwiek mogg one zostaé
wniesione w dniu operaciji, jesli sg w petni natadowane.

Przygotowanie do zabiegu chirurgicznego

Nie wolno jesc¢ ani pic¢ przed zabiegiem chirurgicznym;
obejmuje to cukierki, gume do zucia i wode.

Zaleca sig, aby nie pali¢ przed zabiegiem chirurgicznym.
Na terenie szpitala obowigzuje bezwzgledny zakaz palenia,
zgodnie z zasadami krajowego fuduszu zdrowia NHS.

Jedzenie, picie lub palenie przed operacjg moze doprowadzi¢
do odwotania operacji.
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Wszyscy pacjenci bedg przyjeci na Oddziat Chirurgii Jednego
Dnia przez pielegniarke, ktdra zada pacjentowi wiele pytan

I umiedci na nadgarstku bransoletke. Je$li pacjent jest uczulony
na jakies substancje, dodatkowa czerwona bransoletka zostanie
umieszczona na nadgarstku.

Wszyscy pacjenci bedg mieli zrobione badania, takie jak badanie
cisnienia krwi, tetna, temperatury, poziomu saturacji tlenu oraz
czestotliwosci oddechéw.

Pacjenci mogg przed zabiegiem mie¢ lub nie mie¢ konsultacje
Z chirurgiem i anestezjologiem.

Niektorzy pacjenci przed zabiegiem bedg mieli oznakowang
skore przy uzyciu specjalnego markera do oznaczania skory.

Niektorym pacjentom mogg zostac przepisane ciasno
przylegajgce skarpety - ktdre zapobiegajg skrzepom krwi.
Ponadto niektérzy pacjenci bedg mieli przepisane okeslone
zastrzyki, w celu zapobiegania powstawniu zakrzepow krwi;
czasami muszg one by¢ kontynuowane w domu.

Niektdérzy pacjenci majg pobrang krew w dniu zabiegu. Pana/
Pani pielegniarka zajmie sie tym, jesli bedzie to konieczne.

Pacjenci, ktérzy zostali poinformowani, aby przesta¢ zazywac
warfaryne przed udaniem sie do szpitala bedg mieli pobrang krew
w celu zbadania ich poziomu INR. Jak tylko wynik ten bedzie
dostepny, lekarz podejmie decyzje czy operowac, jezeli poziomy
sg w normalnym zakresie, czy odroczy¢ dopoki poziomy nie beda
W normie.
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Pacjenci, ktorzy biorg warfaryne otrzymajg pisemny plan
okreslajacy kiedy i ile warfaryny nalezy wzig¢ i kiedy nalezy
ponownie zbadac¢ poziom INR.

Anestezjolog moze przepisac leki, ktére majg by¢ brane
doustnie przed zabiegiem. Sg to zwykle srodki
znieczulacjgce (srodki przeciwbodlowe) oraz
przeciwwymiotne (leki, ktore zapobiegajg nudnosciom

I wymiotom).

Wszyscy pacjenci zostang poproszeni o zdjecie ubrania

I przebranie sie w szlafrok operacyjny (ktory zawigzuje sie
na plecach). Pacjenci, ktérzy majg mie¢ zabiegi urologiczne,
ginekologiczne i niektére ogdélne lub operacje ortopedyczne
zostang poproszeni, aby zdjgc¢ bielizne. Mozna uzy¢
jednorazowej bielizny.

Wszystkie pacjentki zostang poproszone o zdjecie
biustonoszy podczas wszystkich typow zabiegéw
chirurgicznych.

Pacjenci proszeni sg, aby zatozy¢ kapcie i swoj szlafrok
na szlafrok operacyjny, aby odpowiednio okry¢ ciato.

Bizuteria i kolczyki w ciele muszg by¢ zdjete.

Lakier do paznokci i makijaz rowniez powinny by¢ usuniete
przed wejsciem na sale operacyjng. Pozwala to na
dokonanie poprawnej wzrokowej oceny pacjentow i analize
ich odcienia skéry oraz poziomu tlenu.

Na oddziale znajdujg sie bezptatne szafki dostepne do
uzytku pacjentow.
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W szpitalu obowigzuje zasada, ze wszystkie pacjentki
do piecdziesigtego roku zycia muszg dostarczy¢ probke
moczu. Probka jest wykorzystywana do zrobienia testu
cigzowego w dniu zabiegu. Dotyczy to wszystkich
pacjentek, wigcznie z tymi, ktore poddaty sie zabiegowi
sterylizaciji.

Zostanie Pan/ Pani przeniesiony(-a) na sale operacyjna,
kiedy personel sali operacyjnej wezwie Pana/ Panig. Nalezy
pamietac, ze moze to oznaczac kilka godzin oczekiwania.

Zostanie Pan/ Pani przeniesiony(-a) do poczekalni przed
salg operacyjng, gdzie dane osobowe pacjenta beda
ponownie sprawdzane.

Po przejsciu do anestezjologa dane pacjenta bedg
sprawdzone ponownie. Na klatce piersiowej i ramionach
pacjenta zostang umieszczone urzgdzenia monitorujgce

a pacjent zostanie poproszony o oddychanie przez maske
z tlenem. Wenflon (mata plastikowa rurka w zyle pacjenta)
zostanie umieszczony u pacjenta. Jest on uzywany do
podawania pacjentowi lekow. Pozostanie on na miejscu,
az do chwili po zabiegu chirurgicznym i az pacjent zje
positek, zacznie pi¢ i chodzi¢.

Czego nalezy spodziewac sie po zabiegu

Bezposrednio po zabiegu pacjent zostanie przeniesiony
do strefy pierwszego etapu odbudowyy, gdzie zostang
przeprowadzone badania.

Pacjent pozostanie tutaj az odzyska zdrowie wystarczajgco,
aby powrdci¢ na oddziat dzienny.
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Czego nalezy spodziewaé sie po
powrocie na Oddziat Chirurgii Dziennej

Po powrocie pacjent moze zosta¢ podddany terapii
tlenowej przy uzyciu maski lub kaniuli nosowej. Pacjent
bedzie wielokrotnie badany, bedzie tez oceniany poziom
jego bolu i uczucia mdtosci.

Pacjent dostanie cos do jedzenia i picia tak szybko, jak
bedzie to mozliwe. Nalezy pamietac, ze pacjenci, ktorzy
mieli operacje nosa lub gardta mogg mie¢ zalecenia, aby
jesc i pi¢, przyjmujgc przez 24 godziny po operacji
chtodne napoje i gtadkie pokarmy.

Przy zgodzie lekarza, pobyt pacjenta moze ograniczyc

sie nawet do dwoch, trzech godzin po zabiegu, ale moze
przedtuzy¢ sie do pozostania na noc. Wielu pacjentéw jest
wypisywanych przez pielegniarki, wiec moze byc tak,

ze nie bedzie Pan/ Pani widziec sie z lekarzem przed
wypisem.

Wypis do domu

Pacjent otrzyma list przed powrotem do domu

z informacja, jakim zabiegom zostat poddany i kto i kiedy
je wykonywat. Oczekuje sie, ze pacjent bedzie miat w
domu zapas paracetamolu i ibuprofenu (jesli jest w stanie
je przyjmowac), gdyz nie sg one dostarczane przez
szpital. Jesli pacjent potrzebuje dodatkowych lekow, ktore
nie sg dostepne w aptekach, zostang mu one
dostarczone, chyba ze zostaty mu juz przypisane.

Zalecenia odnoscnie opatrywania ran oraz dodatkowe
opatrunki zostang podane zanim pacjent opusci szpital.
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Jesli bedzie to konieczne, umowione zostang wizyty kontrolne.
Nalezy pamietac, ze nie wszystkie procedury chirurgiczne
wymagajg szpitalnej wizyty kontrolnej.

Pacjent musi zapewni¢ sobie wtasny transport do domu i musi
towarzyszy¢ mu osoba dorosta. Jesli ma Pan/ Pani znajomego lub
krewnego, ktory moéwi po angielsku, bytoby pomocne, gdyby mogli
oni Panstwa odebra¢, poniewaz mogag oni by¢é pomocni w razie
jakichkolwiek pytan, ktére moze Pan/ Pani mie¢ do zespotu
medycznego. Jednakze w razie potrzeby dostepne sg
telefoniczne ustugi ttumaczeniowe.

Po wypisie ze szpitala pacjent musi przebywaé pod opiekg osoby
doroslej przez 24 godziny.

Wazne informacje

Jesli ktéres z ponizszych stwierdzen odnosi sie do Pana/ Pani
przed poddaniem sie zabiegowi chirurgicznemu, prosimy o
skontaktowanie sie z lekarzem rodzinnym, aby upewnic sie, ze jest
Pan/ Pani w stanie poddac sie zabiegowi:

+ Pacjent przyjmuje antybiotyki z powodu jakiejs$ infekcji.

+ Pacjent ma ucigzliwy kaszel albo jest przeziebiony albo ma
podwyzszong temperature.

» Od chwili wstepnej oceny przedoperacyjnej, pacjent zostat
zdiagnozowany z nowymi dolegliwosciami.

Jesli ma Pan/ Pani jakiekolwiek pytania, ktére chce zada¢ przed
przyjSciem na zabieg, prosimy o kontakt z Chirurgig Jednego Dnia
na 01623 622515, wewn. 2409 lub 6061, jesli Pana/ Pani
angielski jest na stabym poziomie, prosimy o zapewnienie sobie
anglojezycznego znajomego lub cztonka rodziny w celu udzielenia
pomocy w komuniakcji.
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