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UK: The crossed-out wheeled bin
means that within the European Union
the product must be taken to separate
collection at the product end-of life.
This applies to your device but also to
any enhancements marked with this
symbol. Do not dispose of these pro-

ducts as unsorted municipal waste.

DK: Skraldespanden med kryds over betyder inden
for EU, at produktet skal afleveres et seerligt sted,
nar det ikke leengere skal anvendes. Det geelder selve
enheden, men ogsa ekstraudstyr, som er meerket med
dette symbol. Produkterne ma ikke bortskaffes som

usorteret husholdningsaffald.

SV: Den dverkorsade soptunnan pa hjul betyder att
inom EU maste produkten vid slutet av dess livslangd
foras till en separat sopuppsamling. Detta galler inte
bara denna enhet utan aven alla tillbehdr som ar markta
med denna symbol. Kasta inte dessa produkter med

det vanliga hushallsavfallet.

DE: Das Symbol der durchgestrichenen Abfalltonne
auf Radern bedeutet, dass das Produkt in der
Europaischen Union einer getrennten Miillsammiung
zugefithrt werden muss. Dies gilt sowohl fir
das Produkt selbst, als auch fiir alle mit diesem
Symbol gekennzeichneten Zubehdrteile. Diese Produkte
diirfen nicht iiber den unsortierten Hausmiill entsorgt
werden.
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Instructions leaflet

Longratulations on your new:

Lontents:

SoundEar®

We appreciate your choosing one of our products
to help you in your efforts towards creating a better
sound environment. This instructions leaflet is aimed
at helping you get the most out of our products.
Please keep the leaflet in a safe place for later refe-
rence.

In the unlikely event of any problems occurring in con-
nection with this new equipment, please contact us on
tel. +45 39 40 90 02 or by E-mail:
soundear@soundear.dk.

Best regards
SoundEar A/S

www.soundear.com

Congratulations!

SoundEar® - before you start

How to mount and connect

Deciding which noise limit to choose

Good advice on noise 4-
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SuundEar® - before you start
SoundEar® is a versatile noise indicator with a hard-
to-miss warning signal that lights up as soon as the
pre-set noise limit is exceeded.

Setting the noise limit

SoundEar® can be set so that the red warning light and
WARNING sign are illuminated at 16 different noise
limits from 40 to 115 decibels. Use the red dial on the
back of the device. On page 4 you will find advice on
how to determine which noise limit you should choose.

50undEar® How to mount and connect

Mounting: SoundEar® don't require any kind of special positioning
in the room but should be hung on a wall in order to carry
out correct measurements. It should be hung where it is
easy for everybody in the room to see it:

1. Check that there is an electric socket nearby (150 cm).

2. Screw a screw (with 8-9mm @ head) into the wall
about 150-200 cm above the floor.

3. Hang the cabinet on the screw using the hole in the
back.

4. Make sure that the cabinet is securely fixed.

LConnecting: Push the transformer’s thin cable plug into the little socket
on the bottom of the cabinet and plug the transformer into
an ordinary electric socket (230 V). The green outer ear will
light up to show you that your noise indicator is turned on,
ready for action.



How to understand your SoundEar®

Green outer ear Yellow inner ear Red inner ear
The device is switched on The noise level is close to + WARNING
— noise level is acceptable the pre-set limit — time to The noise level has
lower the noise level exceeded the pre-set limit

— bring the noise level down
immediately

Deciding which noise limit to choose

Noise can be described as an unpleasant or undesired sound and it varies therefore
from one person to another as to what they consider as being noisy.

The table below shows the recommended noise limits in various situations as well as
which noise indicator can be used to show when the limit is exceeded.

Situation Noice limit in dB(A) SoundEar®
Examination
No disturbing noise, high level 35-45 v

of concentration

Classroom, office or customer
services. 45-55 v
Effortless conversation
and concentration

Industry without noisy machines
Warehouse, assembly and 60-70 v
laboratory work

Day care centres

Industry with noisy machines 7585 v
Concerts, practice rooms and
music rooms (short term stay) 92-105 v

(Source: Stgjdirektoratet Denmark)



Red light WARNING - What can be done?

Use your new SoundEar® to find out where and when noise problems arise in your
surroundings - and solve them once and for all. Please be aware however, that the
noise in many cases will return after a while. It is therefore necessary to keep a con-
stant eye on the noise level using SoundEar®.

In order to get the best possible out of your SoundEar®, everyone in the room must
get accustomed to watching out for and reacting to the warning signal. As soon as
the red ear lights up, remove the source or reduce the noise level immediately.

The following is a list of things that you can do when the red ear lights up:

1. Separate and divide noisy and quiet activities into different rooms.

2. Use sound absorbing materials in the room — e.g. padded furniture,
carpets, cork notice boards and curtains. Portable room dividers can
also bring the noise level down.

3. Noise-neutralise the furniture — e.g. felt disks under the legs of chairs
and thick (wax) tablecloths on tables.

4. Buy machines that create as little noise as possible and make sure
that they are well maintained.

5. Turn the music, television or radio off if no-one is watching/listening
to it. Turn the sound down!

B. Use rubber beading around doors and windows if the noise is coming
from outside. Close doors and windows if there is noise outside.

|n

7. Fight the "noise spiral” — where you keep turning the sound up on
the radio or shouting louder to drown out the existing noise level.
Remove the source or lower the noise level instead.

8. Check the air-conditioning system — is it making too much noise?
Does it meet the requirements?

9. Limit the time you stay in areas with noisy machines like photocopiers,
washing machines and tumble dryers etc. Close the door.

10. Wear soft-sole shoes on hard floors.

REMEMBER! No-one must be exposed to an average noise level above 85 dB(A)
throughout a normal working day.



NB! Children’s day care centres

1.

2.

Include the children in noise abatement.
Separate the children into smaller groups.

3. Take the children outside as often as possible.

4.
5.

Buy toys that make as little noise as possible.
Make sure that there are soft mats available for playing
with building bricks/jigsaws on.

NB! Music practice rooms and music venues

2.

3.

Use ear-plugs — there are some on the market that
won't spoil the way you experience the music.

Limit the amount of time spent in areas with loud noise.
At 100 dB(A) it is recommended not to spend more
than 15 minutes.

Temporary hearing damage (e.g. ringing sound, partial
loss of hearing) after listening to live music means that
the noise level was too high. The damage can become
permanent if repeated too many times!







Brugervejledning

Tillykke med din nye:

SoundEar®

Vi er glade for, at du har valgt et af vores produkter til at
hjeelpe dig og dine omgivelser til et bedre lydmiljo. |
denne brugsanvisning kan du lzese om, hvordan du far
mest muligt ud af dit produkt.

Gem brugsanvisningen, sa er oplysningerne altid ved
héanden. Har du spergsmal eller kommentarer, er du altid
velkommen til at kontakte os pa tif. 39 40 90 02 eller pa
email soundear@soundear.dk

Venlig hilsen
SoundEar A/S

www.soundear.com

Indholdsfortegnelse
Tillykke med dit nye produkt
SoundEar®
Opheengning og tilslutning
Valg af stejgreenser
Gode rdd om stgj 4-
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50undEar® - for du gar igang
SoundEar® giver et iogjnefaldende advarselssignal,
nar den forud indstillede stojgraense overskrides.

Indstilling af stgjgreensen

SoundEar® kan indstilles til at advare med redt lys og
teksten ADVARSEL ved 16 forskellige stojgreenser fra
40-115 decibel. Brug den rede drejeknap bag pa kabinet-
tet til at indstille stejgreensen. Pa side 4 far du gode rad
om, hvilken stejgreense du skal veelge.

SuundEar® - ophaengning oqg tilslutning

Ophaangning:

Tilslutning:

SoundEar® skal heenge pa vaeggen for at méle korrekt.
Heeng den det sted hvor lokalets brugere bedst kan se den

1. Kontrollér, at der er en stikkontakt i naerheden.

2. Fastgor en skrue (hoveddiameter 8-9 mm) i veeggen
150-200 cm over gulvet.

3. Heeng kabinettet op pa skruen i monteringshullet.

4. Kontrollér, at kabinettet sidder sikkert fast.

Seet transformerens ledning med det lille stik i basningen
i bunden af kabinettet, og tilslut transformeren til en
almindelig stikkontakt (230V). Nu lyser det grenne ere
som tegn pa, at stejindikatoren er klar til brug.



Aflaesning:

ADVARSEL

Grgnt gre Gul cirkel Rgd cirkel
Apparatet er teendt Stejen er teet pa greensen og ADVARSEL
— stgjen er acceptabel — saenk helst stgjniveauet Stojen er over greensen
— saenk stgjniveauet med
det samme

Sadan veelger du stgjgreenser

Det er forskelligt fra person til person, hvad man opfatter som stoj. | skemaet kan
du se de vejledende stojgraenser i forskellige lydmiljoer, og om din stajindikator kan
advare, nar graensen overskrides.

Lydmilje Stgjgreense i dB SoundEar®

Eksamen
Ingen forstyrrende stgj 35-45 v
stor koncentration

Undervisning, kontor
el. kundeekspedition 45-55 v
Ubesveeret samtale
og koncentration

Industri uden stejende maskiner
Lager-, monterings- og 60-70 v
laboratoriearbejde

Daginstitutioner

Industri med stgjende maskiner 75-85 /
Koncerter etc. gvelokaler,
musikskoler (kortvarigt ophold) 92-105 v

(Kilde: Stgjdirektoratet)




Nar gret lyser rgdt - sadan bekeemper du stajen

Brug SoundEar® til at kortlaegge, hvor og hvornar der er stojproblemer i dine omgi-
velser — og los problemet sa vidt muligt en gang for alle. Men vaer opmaerksom pa,
at stojen ofte vender tilbage efter en tid. Overvag derfor altid stojniveauet med

SoundEar®.

For at fa fuld glaede af SoundEar® skal alle brugere af et rum vaennes til at reagere
pa advarselssignalet. Nar oret lyser rodt, skal stojen daempes eller fjernes med det

samme.

Her folger en raekke gode rad om stojbekaempelse, som kan bruges, nar SoundEar®-

oret lyser rodt.

10.

Fordel stegjende og stille aktiviteter i forskellige rum.

Brug lyddeempende ting i indretningen — f.eks. polstrede mabler,
gulvteepper, opslagstavler og gardiner. Flytbare skillevaegge kan
ogséa deempe stg;j.

Stejdeemp inventaret, brug f.eks. filtskiver under stolebenene
og tykke (voks)duge pé bordene.

Keb maskiner, der stgjer sé lidt om muligt, og vedligehold dem godt.
Sluk for musik, radio eller tv, hvis ingen harer eller ser pa. Skru ned!

Brug specielle gummilister til at teetne dere og vinduer, hvis der
kommer stgj udefra. Luk vinduer og dere, nar der er stgj udenfor.

Bekeemp “stgjspiralen”, hvor du skruer op for radioen eller taler
hgjere for at overdeve stgj i rummet. Fjern eller deemp i stedet
stejkilderne.

Veer opmaerksom pa, om ventilationsanlaegget stojer
— opfylder det kravene?

Undga at opholde dig i rum med larmende maskiner som
kopimaskine, vaskemaskine og terretumbler. Luk deren!

Brug sko med blgde séler pa harde gulve.

HUSK: Ingen ma udsaettes for et stajniveau over 85 decibel i gennemsnit over en
almindelig arbejdsdag.



Specielt for bgrneinstitutioner

1. Inddrag bernene i bekeempelsen af stgj.

2. Del barnene op i mindre grupper.

3. Tag ofte bernene ud af huset.

4. Kab legetej, der larmer mindst muligt.

5. Sarg for blede underlag til at veelte klodser
og puslespil ud pa.

Specielt for pvelokaler og spillesteder

1. Brug erepropper. Der findes typer, der ikke adeleegger
din musikoplevelse.

2. Begrens opholdet i rum med staerke lydtryk.
Ved 100 dB anbefales max. 15 min. dagligt.

3. Midlertidige hereskader (f.eks. hyletoner, nedsat herelse)
efter live-musik betyder, at lydtrykket har veeret for heijt.
Skaderne kan blive permanente ved gentagelser!

Mere om stgj Find links til artikler om stoj og stojbekaempelse pa
www.soundear.dk/stoej.html







Instruktionshdafte

Gratulerar till din nya:

Innehall:

SoundEar®

Vi ér glada att du har valt en av vara produkter sa att
du kan forbéttra din ljudmiljé. Detta instruktionshéfte
innehaller information som avser att underlitta, an-
vandningen av vara produkter. Spara héftet for framtida
behov.

Om det mot férmodan skulle uppsta problem i sam-
band med anvindandet av dessa produkter éar ni vél-
komna att kontakta oss pa tel: +45 39 40 90 02, eller via
e-post: soundear@soundear.dk.

Med vanlig halsning
SoundEar A/S

www.soundear.com

Gratulerar!

SoundEar® - innan du startar

Sa har monterar och ansluter du

Vélja gransvarden for ljud

Goda rad om buller 4-
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SuundEar® - innan du startar
SoundEar® dr en mangsidig bullerindikator som med
hjélp av en tydlig varning anger nér det férinstéllda
bullergréinsviérdet overskrids.

Stalla in bullergransvardet

SoundEar® kan stallas in sa att den réda varningslampan
och symbolen VARNING aktiveras vid 16 olika gransvar-
den mellan 40 och 115 dB. Detta gor du med hjalp av det
roda reglaget pa apparatens baksida.

Pa sidan 4 finns rad om vilket gréansvarde du bor valja.

115 40 g5

85 gn 75

SuundEar® Sa hdar monterar och ansluter du

Montering:

Ansluta:

For SoundEar® kravs ingen speciell placering i rummet. Bast
hanger den pa en plats dér de flesta personerna i lokalen
kan se den.

1. Se till att det finns ett eluttag i narheten (150 cm).

2. Skruva in en skruv med diametern 8 eller 9 mm ungefar
150-200 cm 6ver golvet.

3. Hang upp apparaten i halet pa baksidan.

4. Se till att den sitter fast ordentligt.

Anslut transformatorns kontakt (tunn kabel) till det uttag
som sitter ldangst ned pé apparaten och anslut transfor-
mator till ett vanligt vagguttag (230 V). Nér det grona
ytterdrat tdnds kan du borja anvdnda din bullerindikator.



58 har fungerer SoundEar®

o B E

Gront ytterdra Gult innerdra Rétt innerdra
Det grona ytterorat ar tant Ljudnivan narmar sig det + VARNING
— ljudnivan ar acceptabel forinstéllda gréansvardet Ljudnivan har overskridit
— sank ljudnvan det forinstallda gréansvardet

— sénk ljudnivan omedelbart

Valja gransvarden for buller

Buller kan beskrivas som obehagligt eller oénskat ljud, vilket gér att definitionen
av vad som ér buller varierar fran person till person. Tabellen nedan anger dels re-
kommenderade grédnsviérden fér buller i olika situationer, dels vilken bullerindikator
som kan anviéndas for att visa att grdansvéardet har éverskridits.

m Bullergransviarde i dB(A) SoundEar®

Skriftliga prov
Inget storande buller, 35-45 v
hdég koncentrationsniva

Klassrum, kontor eller
kundmottagningar 45-55 v
Obesvérad samtals- och
koncentrationsniva

Industri utan bullriga maskiner
Lagerlokal, monteringshall 60-70 v
och laboratoriearbete

Dagsjukvard

Industri med bullriga maskiner 7585 v

Konserter, repetitionslokaler
allmanna musikrum 92-105 v
(korta vistelser)

(Kilde: Stgjdirektoratet Danmark)



Rdtt dra + VARNING - Atgarder

Anviénd din SoundEar® fér att lokalisera var och nér bullerproblem uppstar i din
miljé - och 16s dem en gang for alla. Du bér vara medveten om att bullerproblemet
kan aterkomma i vissa fall. Det ar darfér nédvéndigt att kontinuerligt kontrollera
bullernivan med hjéilp av SoundEar®.

For att uppna bésta méjliga resultat ar det viktigt att alla i rummet kontinuerligt hal-
ler uppsikt éver larmsystemet. Sa fort det réda érat tinds ska du avligsna ljudkéllan
eller sdnka bullernivan.

I listan nedan beskrivs lampliga atgérder nér det réda érat tinds:

10.

Separera och dela upp bullriga och tysta aktiviteter i skilda rum.

Anvand ljuddéampande material i rummet - t.ex. vadderade mabler,
anslagstavlor i kork samt gardiner. Barbara rumsdelare kan ockséa
fa ner bullernivan.

Bullerneutralisera moblerna — t.ex. filtskivor under stolsbenen och
tjocka (vax)dukar pa borden.

Anvand maskiner som bullrar sa lite som mojligt och underhall
dem val.

Stang av TV, radio och musikmaskiner om ingen tittar eller lyssnar.
Vrid ned ljudet!

Anvand gummilister runt dorrar och fonster om bullret kommer
utifran. Stang dorrar och fonster om det ar bullrigt utanfor.

Motverka “bullerspiralen” — nér du férsoker dréanka buller genom
att Overrosta det. Avlagsna kéllan eller séank bullernivan i stéllet.

Kontrollera luftkonditioneringssystemet — ar det for bullrigt?
Uppfyller det kraven?

Forsok korta ned tiden du befinner dig i miljoer med bullriga maski-
ner, t.ex. kopieringsmaskiner, tvattmaskiner och torktumlare.
Sténga dorren.

Anvand skor med mjuka sulor pa harda golv.

KOM IHAG! Ingen ska behéva utséttas fér en genomsnittlig bullerniva som
overskrider 85 dB(A) under en normal arbetsdag.



0OBS! Lekskola och barndaghem

1. Lat barnen delta i bullerbekdmpningen.

2. Dela in barnen i mindre grupper.

3. Lat barnen vistas ute sa mycket som mojligt.

4. Kop leksaker som bullrar sa lite som mojligt.

5. Se till att lek med byggklossar och pusselbitar d&ger rum
pa mjuka mattor.

0OBS! Repetitionsiokaler och musikarenor

1. Anvand 6ronproppar — det finns éronproppar som inte
paverkar din musikupplevelse.

2. Begransa tiden du vistas i miljoer med hog volym. Det
ar inte rekommendabelt att vistas mer an 15 minuter
vid 100 dB(A).

3. Tillfalliga horselskador (t.ex. ringande ljud, delvis nedsatt
horsel) efter att ha lyssnat pa musik betyder att ljudnivan
varit alltfor hog. Om du utsétter dig for alltfor hog ljudniva
for ofta, kan skadan bli permanent!







Bedienungsanleitung

Sehr geehrter Kunde,

Inhaltsverzeichnis:

vielen Dank, daBB Sie sich
fiir eines unserer Produkte
aus der SoundEar®-Reihe
und damit fiir eine gesiin-
dere Gerduschumgebung ent-
schieden haben. Vor der ersten
Inbetriebnahme lhres Geriétes
SoundEar® sollten Sie sich
mit dem Inhalt dieser Bedienungsanleitung bekannt
machen.

Bewahren Sie die Bedienungsanleitung sorgfiltig fiir
einen méglichen spéteren Gebrauch auf.

Sollten wider Erwarten Probleme mit lhrem neuen
Gerét auftauchen, helfen wir lhnen gerne unter der
Telefonnummer + 45 39 40 90 02 weiter. Sie kénnen
uns aber auch gerne eine Nachricht an unsere Email-
adresse soundear@soundear.dk senden.

Viel Freude mit Ihrem neuen Gerat
SoundEar A/s

www.soundear.com

Einleitung

Inbetriebnahme von SoundEar®

Installation von SoundEar®

Hinweise zu Larmgrenzwerten

Nutzliche Tipps zum Thema Larm b-
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®
Inbetriebnahme von SDI.II'IdEEII'
SoundEar® ist ein flexibler Lautstarkeindikator, der
ein sichtbares optisches Warnsignal aufleuchten 1aB3t,
also optisch “Alarm schlédgt”, wenn ein bestimmter,
im voraus einzustellender Gerduschpegel in einem
Raum (berschritten ist.

Einstellen der gewiinschten
Gerauschpegelgrenze

SoundEar® koénnen Sie selbst so einstellen, daly lhr
Gerat lhnen bei dem von Ihnen gewlinschten Larmgrenz-
wert Alarm anzeigt, d.h. die rote Lampe aufleuchtet und
der Schriftzug ACHTUNG zu lesen ist. Zur Festlegung
der gewtlinschten Gerduschpegelgrenze lhres SoundEar®
benutzen Sie bitte den Abstimmungsregler (=roter Dreh-
knopf) auf Seite 5.

Sie konnen 16 verschiedene Einstellungen
] wahlen von 40 bis 115 Dezibel.

1590 45

85 gg 75




Installation von SoundEar®

SoundEar® soll an einer Wand befestigt werden, um korrekte Messungen zu erméglichen.
Am besten an einem Platz, wo jeder im Raum das Gerat leicht erkennen kann.

Anschliefien:

1. Kontrollieren Sie vor dem Anbringen an der Wand, dal}
sich eine Steckdose in erreichbarer Nahe befindet.

2. Dibeln Sie in einer Hohe von etwa 150-200 cm (vom
Boden aus gemessen) einen Dibel (Durchmesser 8-9
mm) in die Wand.

3. Setzen Sie das Gerat auf (Montierungsloch auf der Rick-
seite des Gerates in die Schraube setzen).

4. Kontrollieren Sie, daly das Gerat fest und sicher an der
Wand sitzt und nicht herunterfallen kann.

Stecken Sie den Stecker des Transformators in die kleine
Buchse auf der Unterseite des Geradtes und stecken Sie den
Transformator in eine gewohnliche Steckdose (230 V). Das
grine Licht leuchtet auf, d.h. Ihr Lautstarkeindikator ist jetzt
angeschlossen und einsatzbereit.

So benutzen Sie SoundEar® richtig

Grines Ohr
Gerat ist eingeschaltet
— der Larmpegel ist noch
akzeptabel.

O

Gelber Kreis Roter Punkt
Vorwarnstufe — der Larm und ACHTUNG
ist kurz vor der Larmgrenze Alarmstufe — die Larm-
— der Gerduschpegel sollte grenze ist Uberschritten
nach Mdoglichkeit gesenkt ~ — der Gerauschpegel sollte

werden sofort gesenkt werden



Hinweise zu Larmgrenzwerten in
verschiedenen Situationen

Umgebungsgeréusche, die uns stéren, bezeichnen wir
als Larm. Ob Gerausche als Larm empfden werden, ist
von Person zu Person sehr unterschiedlich und hédngt
davon ab, wo der individuelle Gerdauschpegel eines
Menschen liegt. Es gibt keinen festen Wert fiir die
Schwelle der Lirmempfindung. Dennoch kénnen Sie
in dem untenstehenden Schema die empfohlenen Larm-
grenzen in unterschiedlichen Gerdauschumgebungen
ablesen und feststellen, ob Ihr Lautstirkeindikator
Sie rechtzeitig warnen kann, wenn die Grenze liber-
schritten ist.

Gerauschumgebung Gerauschpegel- SoundEar®
grenze in dB

Examen, kein stdérender Larm, 35-45 v

vollstandige Konzentration

Unterricht, Biro oder Geschaft,

normales Gesprach 45-55 v

und Konzentration

Industrie ohne larmende

Maschinen, Montierungsarbeit, 60-70 v

Lagerarbeit, Laborarbeit

Kindergarten,

Industrie mit larmenden 75-85 v

Maschinen

Konzerte, Ubungsréume oder

Musikschulen 92-105 v

(kurzzeitiger Aufenthalt)

(Quelle: Stgjdirektoratet Danmark)



Wenn das rote Ohr Alarm anzeigt

- so bekampfen Sie den Larm

Lésen Sie lhre Larmprobleme ein fiir alle Male: Mit SoundEar® kénnen Sie fest-
stellen, wo und wann es in Ihrer Umgebung zu laut ist. Bedenken Sie aber, da3 der
Léarm nach einer Weile wieder auftauchen kann. Deshalb sollten Sie den Larmpegel
immer mit SoundEar® iiberwachen.

Um SoundEar® bestméglichst ausnutzen zu kénnen, sollten alle Benutzer eines
Raumes mit den Warnsignalen vertraut sein. Wenn das rote Ohr Alarm anzeigt,
mubB der Larm sofort gedampft oder abgestellt werden.

Einige gute Ratschlédge zur Larmbekdampfung, die beim Aufleuchten des roten Ohres
niitzlich sein kénnen:

2.

Verteilen Sie larmende und ruhige Aktivitaten auf verschiedene Raume.

Benutzen Sie schallddmpfende Einrichtungsgegenstande wie z.B. Polster-
mobel, Teppichbdden und Gardinen. Raumteiler und Anschlagtafeln konnen
auch dazu beitragen, das Larmniveau zu dampfen.

. Machen Sie Ihre Mobel gerduscharm, kleben Sie z.B. Filzscheiben unter

die Stuhlbeine und benutzen Sie dicke (Wachs)Tischdecken fir die Tische.

. Kaufen Sie moglichst gerduscharme Maschinen und achten Sie auf deren

einwandfreien Zustand.

. Machen Sie das Radio oder den Fernseher aus, wenn keiner zuhort oder

zusieht. Stellen Sie leiser!

. SchlieRen Sie Fenster und Tiren, wenn es draulen zu laut ist. Benutzen

Sie spezielle Gummileisten zur Schallabdichtung von Tiren und Fenstern.

. Durchbrechen Sie die “Larmspirale”: Man spricht immer lauter oder dreht

das Radio immer mehr auf, um den Larm im Raum Ubertdnen zu kénnen.
Entfernen oder ddmpfen Sie stattdessen die Larmquellen.

. Kontrollieren Sie, ob die Liftungsanlage gerduscharm arbeitet — entspricht

sie den Anforderungen?

. Halten Sie sich nicht unnétig lange in einem Raum mit larmenden

Maschinen wie Kopierer, \Waschmaschine oder \Wéaschetrockner auf.
Schlielen Sie die Tur!

10.Tragen Sie auf harten Boden Schuhe mit weichen Sohlen.

Denken Sie daran: Keiner sollte wéahrend eines Arbeitstages einem standigen
Larmniveau von iiber 85 Dezibel ausgesetzt sein.



Spezielle Informationen fiir Kindergadrten

Beziehen Sie die Kinder in die La&rmbekd@mpfung mit ein.
. Verteilen Sie die Kinder auf kleinere Gruppen.
. Gehen Sie so oft wie moglich mit den Kindern ins Freie.
. Kaufen Sie gerduscharmes Spielzeug.
. Bauklotze und Puzzlespiele sollten nur auf weichen
Unterlagen ausgeschuttet werden.

unbhwn=

Spezielle Informationen fiir Ubungsrdume und Spielstétten

1. Benutzen Sie Ohrstopsel. Es gibt heutzutage Modelle, die
den Musikgenuf nicht schmalern.

2. Vermeiden Sie einen langeren Aufenthalt in einem Raum
mit hohem Geréduschpegel. Der Aufenthalt in einem Raum
mit 100 dB sollte auf héchstens 15 Minuten pro Tag
begrenzt sein.

3. Zeitweilig auftretende Horschaden nach Live-Musik (wie
z.B. Summtoéne, Rauschen, Herabsetzung der Horfahigkeit)
weisen darauf hin, daf$ der Larmpegel zu hoch war.

In Wiederholungsféllen kénnen diese Schaden zu
Dauerschéaden fuhren.
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