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o 7,0 o A
Giéi thiéu
Chuong trinh theo doéi ti€p can m& dugc cac chuyén gia ung thu thiét ké dic biét dé
ho trg ban khi ban da hoan thanh viéc diéu tri ung thu vi ban dau.

Chuong trinh dya vao bing chiing cho thdy la d6i véi nhiing ngudi khde manh sau
diéu tri, khong c6 lgi ich gi khi xép lich hen kham dinh ky tai bénh vién.

Ngoai ra, cac nghién ctu chi ra la cic cudc hen thuong quy thuong xuyén khong

gitp ngéin ngtia ung thu tai phat va dac biét la trong viéc xac dinh cic vin dé mdi.
Phuong phéap nay c6 nhiéu kha nang sé khién bénh nhén lo 4u.

Viéc theo doi tiép cdn ma bao gém viéc ban, 1a bénh nhén, kiém soat viéc cham s6c theo
doi ctia minh. N6 ¢6 nghia 1a cudc séng thudng nhit ctia ban sé khong bi cic cudc hen
thuong xuyén tai bénh vién lam gidn doan; thay vao do, ban cé thé nhanh chéng tiép
can doi chuyén vé vu va bénh vién khi can trong giai doan theo doi ctia ban.

Céc phén sau tom tat diéu ban c6 thé trong dgi khi ndm trén 19 trinh theo dai tiép

cin ma.

Tom tat Diéu tri

Khi viéc diéu tri bang phau thuit ctia ban két thiic, ban da nhan dugc mot ban tém tat
diéu tri (dugc soan sau cudc hen bao két qua hau phiu cta ban).

Tom tat diéu tri ctia ban cung cdp thong tin vé€ chin dodn va viéc diéu tri cta ban,
ciing nhu cach viéc cham s6c theo déi cta ban sé dugc t8 chiic.

N6 bao gom:
e Viéc diéu tri chong ung thu sau phau thuit da dugc 1én ké hoach ctia ban.

* Khung thoi gian trong d6 ban da bat dau va nén hoan thanh viéc dung thudc
chong ung thu.

® Néu ap dung chup chiéu mét d6 xuong (DEXA).

e Mot s6 tac dung phu thoéng thuong ctia viéc diéu tri.

e Céac ddu hiéu va triéu chiing cin bao cdo véi chiing tdi hodc bac sy gia dinh cta ban.
e Nhan thtc vé vii va co thé.

e Sy trg gitp bd sung va thong tin hé trg.

e Cach lién hé v6i doi chuyén vé va.

Tém tat di€u tri chia ban sé dugc sao chép gui cho ban va bac sy gia dinh cta ban, d€ ho
dugc tiép can thong tin vé 10 trinh dugc ca nhan hda cua ban.



Chup nhii anh trong tuong lai (néu ap dung)

Nhiing ngudi da tiing méc ung thu v c6 nguy cd cao hon moét chut sé mic ung thu
niia 6 cing mdt bén vu (tai phat) hodc mét loai ung thu khac & v bén kia. Chup nhi
anh (chup x-quang va) thudng c6 thé phat hién ung thu v trude khi né c6 thé duge
cam nhén bai ban hodc mot chuyén vién y té. D6i v6i phan 16n phu nii, chup nhi
anh la cach dugc khuyén cdo d€ kiém tra ung thu va.

Hién nay ching t6i khuyén cdo la ban nén dugc chup nhi anh hang nam trong nam
ndm sau khi dugc chdn doan, hodc t6i khi ban dén tudi bt ddu Chuong trinh Sang loc
Vu Quéc gia. Nhiing 14n chup nhi anh nay sé do Bénh vién Sherwood Forest thudc Quy
tin thac Nén tang Dich vu y té€ qudc gia t6 chic. D6i v6i moét s it phu nii va dan 6ng,
viéc chyp nhi anh la khong thich hop.

Két qua chup nhii anh

Sau khi dugc chup nhit anh, ban sé nhén dugc thu béo két qua cia minh trong vong
hai tudn. Do d6, di€u quan trong la ddm bao la bénh vién c6 dia chi va s6 dién thoai
chinh xac cua ban. Néu ban khong nhan dugc két qua ctia minh trong vong moét thang
sau khi dugc chup nhi anh, vui long lién hé véi doi Sang loc Vi King's Mill theo s6
dién thoai 01623 676008.

Doi khi, sau khi diéu tri ung thu vi, két qua chup nha anh khéng dé doc va ching
toi ¢ thé goi lai cho ban d€ c6 thé tién hanh danh gid hodc diéu tra thém. Chung
toi sé lién hé véi ban bing dién thoai hodc thu néu trudng hop nay xay ra.

\ \ 4 ed

Chuong trinh Sang lgoc Vu cua

° N N .
Dich vu y té quoc gia
Ba ndm mot 1an, 16i moi sang loc dugc glii cho moi phu nit trong d6 tudi tu 50 dén
70 (hién dang tién hanh m& rong ltia tudi trong cd nudc dé bat dau sang loc 6 lda
tudi 47 va tiép tuc dén tudi 73, c6 thé bao gdm khu vuyc ctia ban).
Néu gan day ban dugc diéu tri ung thu vi va nhan dugc 16i maéi chup nhi anh sang loc
trong thoi gian ndm vién, vui long httly cudc hen véi doi sang loc va King's Mill.
Sau nim nam chup nhi anh theo doi thuéng nién

¢ Néu ban trén 50 tudi, ban sé dugc mai va nén tham gia Chuong trinh Sang loc Va
Qudc gia. Viéc chyp nhii dnh sé dugc tién hanh ba ndm mét 14n qua dich vu sang
loc dia phuong.



e Néu ban duéi 50 tudi, chung t6i sé khuyén cdo la ban nén tiép tuc chup nhi anh
thudng nién cho téi khi dugc moi sang loc thuong quy nhu trén.

¢ Néu ban 70 tudi hodc trén 70 tudi, ban cé thé khong ty dong dugc goi di sang loc
thudng quy. Tuy nhién, ban c6 thé tiép tuc dugc chup nha anh ba ndm mot 14n véi
Dich vu Sang loc Vu cua Dich vu y té quoc gia - hay lién hé véi doi sang loc va
King's Mill hodc bac sy gia dinh ctia ban dé sip xép viéc nay.

Lién hé véi Dich vu Sang loc Vu
cta Dich vu y té€ qudc gia
Vui long goi dién t6i s6 01623 676008 dé:

® Huy / x€p lai lich hen.

* Kiém tra xem khi nao sé sang loc trong khu vuc ctia ban (vui long luu y viéc
nay chi can thiét khi ban da dugc cho ra khoi Pon vi Vu).

e Ty giGi thiéu d€ sang loc va néu trén 70 tudi.

Thudc / viéc diéu tri ung thu
cua ban

Sau phau thuat, ban c6 thé dugc chi dinh hoa tri, xa tri, liéu phap bisphosphonate, liéu
phdp nham dich hodc liéu phap noi tiét t6. Bac sy chuyén khoa ung thu va cic y ta
diéu tri ctia ban sé cung cdp thém thong tin cho ban vé viéc nay. Cac phuong phap
diéu tri nay c6 thé gay ra tic dung phu, c6 thé tiép dién / vin con sau khi diéu tri xong.
Vui long lién hé vé bat ky tac dung phu nao theo s6 dién thoai ban da dugc cung cép.

Thong tin lién hé cta doi chuyén khoa ung thu la s6 dién thoai chinh ctia bénh
vién (01623 622515) theo sau la s6 may 1é tuong ting dudi day:

e S may 1é cua thu ky chuyén khoa ung thu - 6217
® Y ta chuyén héa tri - 3061 / 3872
¢ D6i phan ting Nhanh tai Bénh vién Thanh ph6 Nottingham - 0115 9628066

°* A r A e o N N
Liéu phap Noi tiét to
Bénh nhan mac ung thu nhay cdm véi noi tiét to (ciing goi la duong tinh véi estrogen hodc
ER+) dugc ké don thu6c noi tiét to, cing goi la liéu phap noi tiét. Liéu phap noi tiét to sé
bao gém tamoxifen, letrozole, anastrazole or exemestane (chung ciing c6 thé dugc goi bang
tén thuong mai).



Nhiing loai thu6c vién nay cé thé dugc cho dung trong t6i da ndm hodc mudi nam tuy
thudc vao chdn dodn ctia ban. Néu ap dung dugc, mot khi ban da hoan thanh nim ndm,
chtng toi sé danh gia trudng hop ctia ban theo hudng dan hién hanh va viét thu cho ban
va bac sy gia dinh ctia ban néu nén ti€p tuc ké don.

Mot loai thudc tiém tén la zoladex (goserelin) ciing c6 thé dugc cho dung néu ban dang
trong giai doan tién man kinh hodc quanh man kinh, va sé dugc cho st dung két hgp
v6i moét trong cac loai thude vién. Loai thuée nay dugce tiém vao bung dudi bon tuan
mot 14n tai Bon vi Vi (viéc cho dung thudc nay & Newark hodc phong kham cta bac sy
gia dinh cua ban c6 thé dugc danh gid trén co s ca nhan)

Tém tat di€u tri chia ban sé xdc nhéin liéu ban sé dugc cho dung thudc ndi tiét t6 hay
khong va ban c6 nén dung thuéc trong nam ndm hay musi naim khong.

Mot s6 bénh nhan sé ddi thudc sau hai hodc ba ndm. Vi du, néu ban da man kinh
(khong con kinh nguyét nita), doi khi, doi sé khuyén ban d6i sang liéu phdp ndi tiét t&
khac thong qua bac sy gia dinh cta ban.

Ban sé khong phii tra tién thu6c vi ban dugc ké don thudc mién phi trong thoi gian dé.
C6 thé ldy gidy ching nhin mién trii y t€ & phong khdm cta béc sy gia dinh cta ban, tai
nha thudc bénh vién, tii dugc sy dia phuong hodc y ta chuyén vé vu (thudng dugce cdp
khi chdn doan).

Céc phuong phdp diéu tri lu6n thay ddi va phat trién. Néu c6 thay d6i 16n trong cach
chung t6i ké don thudc noi tiét t6 trong thoi gian ban dang dung thudc, ching toi sé viét
thu va cho ban biét v€ viéc nay va y nghia né c6 thé c6 d6i véi ban. Ban c6 thé duge maoi
tré lai phong khdam dé€ thao luin thém vé viéc nay.
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Tac dung phu c6 thé gap cua thuoc noi
o N .4

tiet to
Ban c6 thé gip tac dung phu cu thé d6i véi loai thudc ban dang dung. Vi dy, do dung
tamoxifen, niém mac ti cung ctia ban c6 thé tré nén day hon, diéu nay cé thé dan dén
hién tugng tiét dich 4m dao. Viéc nay la thong thudng va khong nghiém trong. Tuy
nhién, néu ban bi mat kinh va xuit huyét &m dao bat ngs, vui long lién hé véi bac sy
gia dinh ctia ban hodc dudng day trg gitp tiép cin mé. Ban cé thé cin dugc gidi thiéu
téi bac sy phu khoa.
Cé mdt s6 nghién ctiu goi y 1a mot s6 loai thudce, bao gobm thude chéng trdm cam
paroxetine (Seroxat®) va fluoxetine (Prozac®) c6 thé khién thudc tamoxifen kém hiéu
qué hon, nhung diéu nay 1a khong chéic chin. Néu ban dugc ké don nhiing loai thudc
nay khi dang dung tamoxifen,vui long cho béc s phau thuét / bac sj chuyén khoa
ung thu hodc béc sy gia dinh cta ban biét.
Céc loai thudc tic ché aromatase nhu Letrozole, Anastrazole va Exemestane doi khi c6
thé gay ciing khép va dau nhiic. Viéc tiép tuc hoat dong khi c6 thé da dugc chiing minh
la gitp gidm cac triéu chiing. Vui long hoi doi chuyén vé vi vé viéc gidi thiéu vat 1y tri
liéu t6i khda Hay bat tay vao Hanh dong ctia ching t6i hodc nhém di by ung thu & dia
phuong.



Kho 4m dao la téc dung phu phd bién ctia thudc noi tiét t6, ddc biét la thudc tc ché
aromatase. C6 mot s6 phuong phap diéu tri c6 thé giup cai thién tinh trang kh6 4m dao
bao gom kem dudng &m hodc thu6c boi tron 4m dao (nhu la eplens MD, Senselle hodc
Hyalofemme. Néu ban dang gap phai bt ky tic dung phu nao ctia liéu phap noi tiét t6
ctia minh, vui long lién hé duong day trg gitp tiép can mé d€ sap xép cudc thdo luan
véiy ta.

Chup mat do xuong va sic khde xuong

Sau khi man kinh, khi mtc d¢ estrogen gidm, xuong phu nii thudng tré nén yéu hon.
Khi ban dang dung thudc tic ché aromatase nhu la Letrozole, Anastrazole hodc
Exemestane, qua trinh nay c6 thé bi ddy nhanh hon. Ban c6 thé cin mét hodc hai lan
chup mat d6 xuong (chup DEXA). Céc l4n chup nay c6 thé cho chung t6i biét liéu ban
c6 dang bi lodng xuong khong, n6 c6 thé dan téi mot tinh trang goi la bénh loang
xuong. Tém tat diéu tri ctia ban sé néu liéu c6 can chyp khong. Péi khi, cac l1an chup
nay do bénh vién sap xép, doi khi la do bac sy gia dinh sip xép.

Néu ban bi mét kinh sém do viéc diéu tri ctia minh, ban cling c6 thé can dugc chup
mat d¢ xuong. Cac lan chup nay ciing c6 thé dugce doi chuyén vé va sap xép, hodc
thong thudng hon 13 do béc sy gia dinh ctia ban sdp xép. Viéc tap thé duc thuong
xuyén nhu la di bo, ciing véi ché d¢ an giau can-xi, sé gitip giii gin stic khoe xuong.

Néu ban dang dugc diéu trj bang liéu phap bisphosphonate, ban sé tiép tuc
dugc chup mat do xuong sau khi diéu tri xong (thuong la sau ndm nam).

Néu két qua chup mat d xuong cho thdy tinh trang loang xuong, bac sy gia dinh ctia
ban sé dugc thong bdo, va ban c6 thé duge bat dau cho b6 sung can-xi hodc vi-ta-min
D. Ban c6 thé giup giti gin stic khoe xuong bang cach duy tri dinh dudng dy du, can
néng co thé va tip ning ta nhe. Hay lién hé véi y ta chuyén vé€ vi néu ban mudn t&
thong tin vé cac bai tap dugc goiy.

Liéu phap Bisphosphonate

Bisphosphonate 1a nhém thudéc da dugc st dung d€ diéu tri loang xuong (loing
xuong) trong nhiéu thép nién. Chung kiém sodt cic t€ bao phd htly xuong (té bao huy
xuong) va cho phép cac té bao tai tao xuong (t€ bao tao xuong) hoat dong hiéu qua
hon. Do d6, ching lam tang mat d¢ va stic manh ctia xuong, tii dé gidm nguy co gay
xuong, ddc biét la & ¢4 tay, hong va cot sdng.

Céc nghién cttu 1am sang cho théy 1 ung thu va c6 thé téi phat & xuong, thudng la
nhiéu ndm sau. Céc bac sy cho rang viéc nay co6 thé 1a do cac hoa chét kiém sodt qua
trinh chuyén héa xuong ciing c6 thé thuc déy sy phat trién cta t€ bao ung thu vi bén
trong xuong.



Céc tht nghiém 14m sang nay phat hién rang bisphosphonate lam gidm nguy co tai
phat ung thu va trong xuong. Tuy nhién, khong phai bénh nhan nao ciing dugc hudng
lgi nhu nhau; ngudi ta thdy nhom dugec hudng 1gi nhiéu nhét la phu nét hdu méan kinh
tu nhién hodc do hoéa chit tic ddong da dugc loai bo ung thu hoan toan.

Tém tat di€u tri chia ban sé gidi thich liéu ban sé dung bisphosphonate nhu la mét
phan cua qua trinh diéu tri ctia minh hay khong. Néu co, thi ban sé nhin dugc thém
thong tin tu cdc chuyén gia ung thu.

Liéu phap nham dich (Abemaciclib)

Abemaciclib dugc ding d€ diéu tri ung thu vu giai doan tién trién tai chd hodc di cin

(lan sang cac bo phan khéc trong co thé).
N6 chi dugc stt dung néu xét nghiém cho théy la cac té bao ung thu c6 thu thé ndi tiét t&
duong tinh v6i ung thu vi (duong tinh véi estrogen / ER+), khong c6 thu thé HER (4m
tinh v6i HER) va d¢i chuyén khoa ung thu da théng nhat la ban du di€u kién d€ nhin
liéu phap nay.

Abemaciclib 1a mét loai thudc tri liéu nham dich goi 1a thude tic ché su phat trién cta
té€ bao ung thu. Day la loai thudc vién ma ban udng hai 1an méi ngay, hang ngay, lién
tuc. N6 dugc cho dung kem liéu phép ndi tiét té6 hang ngay. Trong qua trinh diéu tri,
ban sé thuong xuyén dugc xét nghiém mau va c6 cac cudc hen danh gia véi doi chuyén
khoa ung thu.

Thudbc c6 thé c6 téc dung phuy, va diéu quan trong 13 nhdn manh va tho luin vé

chiing trong cac cudc hen chuyén khoa ung thu hoac thong qua Puong day phan loai
Phan ting Nhanh theo s6 0115 9628066.

Tac dung phu co thé gap cua viéc diéu tri

T4t ca cdc phuong phap diéu tri (phau thuit, hda tri, trj liéu nham dich, xa tri, liéu
phap bisphosphonate va liéu phép noi tiét t6) déu c6 kha nang c6 mot s6 tac dung
phu va mdt s6 tac dung phu nay c6 thé kéo dai hon nhiing céi khéc. Khong phai ai
ciing sé gip tdc dung va mot s6 bénh nhan c6 thé gap kho khin hon 1a ngusi khac.
Dud6i diy la mot s6 tdc dung phu thudng gap ma ban cé thé gip phai:

e Cam gidc kho chiu hoac dau nguc.

e Cac tac dung phu lién quan dén man kinh (con béc hoa, kho 4m dao, thay déi tAm trang).
® Mét moi.

¢ Dau khép.

e Phu bach huyét.

Thong qua Trung tdm Thong tin va H6 trg Ung thu Macmillan, cic y ta chuyén vé
vu, hodc Trung tAm Maggie (c6 tru sé 6 Bénh vién Thanh phd Nottingham), c6 thé
gidi thiéu téi cac dich vu nhu la chuyén gia dinh dudng, chuyén gia vat ly tri liéu, c6
van, chuyén gia tim Iy va chuyén gia trj liéu nghé nghiép c6 kinh nghiém trong viéc
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gitp kiém soat cac tic dung phu cta viéc diéu tri. Ciing c6 phong kham chuyén khoa
Téac dung Mudn (Late Effects) hoat dong tai Bénh vién Thanh ph6 Nottingham danh
cho cdc bénh nhén gip phai tdc dung phu ctia liéu phap héa hoéc xa tri, ban c6 thé
dugc y ta chuyén vé vu giéi thiéu téi do.

Phu ni tré hon

Phu nii tré hon cé thé c6 nhu cdu khac nhau khi két thuc diéu tri nhu la:

e Hiéu anh hudng cta viéc diéu tri d6i v6i kha ndng sinh san.

® Mang thai sau diéu tri.

e Cac vadn dé lién quan dén hinh anh co thé va tinh dyc va viéc nay c6 thé anh
hudng t6i cac moi quan hé nhu thé nao.

e Loi khuyén vé cac bién phap tranh thai

Cac bién phap tranh thai

Ngay ca néu ban c6 thé khong c6 kinh nguyét thudng xuyén, ban van cé thé cé kha
niang mang thai. Cac bién phap tranh thai hiéu qua la quan trong.

Tuy thudc vao loai ung thu vi ban méc phai, ban c6 thé dugc khuyén tranh st dung
cac bién phap tranh thai c6 chitia néi tiét t6 nhu la thudc tranh thai, que tranh thai hoédc
Vong Mirena. Béc sy gia dinh ctia ban hodc y t4 phong khdm sé c6 thé giéi thiéu mot
trung tim ké hoach héa gia dinh & dia phuong noi ban c6 thé thao ludn vé cdc nhu cdu
ca nhén ctia minh. Loi khuyén chung 13 ban khong nén mang thai trong hai nam sau
khi diéu tri.

Néu ung thu va tai phat - dau hiéu va
triéu ching

biéu quan trong nén biét la ty 1¢ sdng sét khi méc ung thu vi ludn ting 1én va viéc
diéu tri ung thu va hién dai thuong rat thanh cong.

Truy nhién, ung thu va do6i khi cé thé tai phat, hodc ban cé thé mic mot loai ung thu
v m6i. Khong cé gidi han thoi gian t8i da nao cho viéc nay nhung déi véi hau hét
moi ngudi, nguy co giam di theo thoi gian. Diéu quan trong 13 ban biét nén d€y dén
céi gi va nén lam gi néu lo lang vé bét ky viéc gi.

Ung thu vii c6 thé tai phat:

o O bén vu da dugc diéu tri (tai phét tai chd).

e O khu vuc lan can duéi canh tay, trén xuong quai xanh hoac khu vuc c8 (tdi phat
theo viing).



e O vii bén kia
* O noi khic trong co thé (tai phat xa, cing goi 1a ung thu vi di cin hoic ung thu
vu thid phat).

Nhin thic vé va

Nhan thtic vé€ vi 1a phan quan trong cta viéc chim soc co thé ban. N6 c6 nghia la biét
vu clia ban trong va cdm thy nhu thé nao, dé ban biét diéu gi 1a binh thudng véi minh.
Tu d6, ban c6 thé cam thdy ty tin hon vé viéc nhan ra bat ky thay d&i nao.

Chung t6i biét la sau khi diéu tri ung thu vi, c6 thé mit mot thdi gian (t6i da hai ndm)
dé thdy quen thudc véi bau v dugce diéu tri ctia ban. Tuy nhién, chiing ta cang biét r6
co thé minh bao nhiéu thi cang nh4n ra nhanh hon bdy nhiéu diéu gi la binh thudng va
diéu gi 13 khong binh thudng véi chiing ta. Néu ban cam thiy diéu gi d6 bat thuong,
vui long lién hé véi y t4 chuyén vé v

Khong c6 cach dung hay sai khi tim hiéu vt ctia ban. Hay thi lam quen véi cach vu ctia
ban trong va cam thdy nhu thé nao. Ban c6 thé€ lam viéc nay khodng mét 14n méi thang,
trong bon tdm hodc dudi voi sen, khi dung xa phong hoic stia tim. Khong can thay déi
théi quen thudng nhét ctia ban. Ban c6 thé tim thy cic td roi va trang web c6 thé hiiu
ich (mot s6 sé dugc liét ké & cudi cudn cdm nang nay).

Ban biét r6 hon bt ky ai vi ciia minh thuéng trong va cdm thay nhu thé nao, vi vay
néu ban nhin thiy thay d6i, hay lién hé véi y td chuyén vé va.

Phu bach huyét

Phu bach huyét 14 trinh trang sung pht canh tay/va/nguc sau diéu tri.

Néu ban da dugc phau thuit vi va loai bo hach bach huyét, diéu quan trong la chdm
séc canh tay va vi/viing nguc ctia ban. Ban nén cén than d€ tranh bi cat, trdy xudc,
kich ting, bong va con trung can bat ct khi nao co thé.

Dbiéu quan trong cin kiém tra la bit ky viing da nao bi té ma khong bi thuong.

Khong c6 bang chiing nhit quan vé viéc taing nguy co pht bach huyét lién quan dén
cac tht thuit y khoa (vi du xét nghiém mdu, tiém, truyén thu6c qua tinh mach va do
huyét ap) & bén dugc diéu tri, va quyét dinh thuc hién tha thuat y khoa trén canh tay &
bén dugc diéu tri nén tuy thudc vao nhu cau lam sang va kha nang c6 bién phéap thay
thé.



Dau hiéu va triéu chiing

Ai cang bi dau nhtic nhung khi ban da mac ung thu v, ban c¢6 thé chu y hon dén viéc
nay va c6 thé lo ling 1a bat ky con dau nao ciing lién quan dén ung thu. Dudi day 1a tom
tat cac triéu chiing ma ban c6 thé mudn béo cdo véiy ta chuyén vé vi hodc bac sy gia
dinh ctia ban néu cé cdc triéu chiing nay. Néu ban géip phai bat ky triéu chiing nao trong
cac triéu chiing nay, khong nhdt thiét c6 nghia la bénh ung thu ctia ban da tai phat vi
ching c6 thé do nhiéu tinh trang phd bién khac gy ra, nhung né cé thé c6 nghia la ban
nén dugc doi chuyén vé va kiém tra cdc triéu chiing nay.

Bi tai phat hodc mic mot loai ung thu méi c6 thé that dang sg, nhung diéu quan
trong can nhé la néu ung thu va tai phét, thudng cé thé diéu tri dugc.

4 4 J4 o A 4 A /4 /4
Tom tat cac triéu chiing can bao cao
Vui long lién hé véi ching t6i néu ban c6
® Cuc hodc vét sung & vu, trén da sau khi phau thuét cat bo vd, trén xuong quai xanh
ctia ban hodc & ving ¢8 hodc & duéi canh tay ban.

e Bit ky thay d6i nao trén da, bao gobm 16i 16m, nhén nheo, d6 hodc cic d6m ndi trén
v hodc vét seo sau phau thuét cit bo va.

e Dich tiét ttt ndm va.

e Phu bach huyét (sung 6 bén canh tay bi anh hudéng).

Hodc néu ban gap phai

e Bit ky con dau tiép dién nao & bit ky phin nao trén co thé ban, dac biét la & lung,
hong, ma khong d& sau khi dung thuéc gidam dau va thuéng ndng hon vao ban dém.

e Cam gidc té bi va/hodc mit cam gidc hoac yéu & tay hodc chan.

e Giam can va chan an khong ré nguyén nhan.

e Cam gidc budn non lién tuc.

e Cam giac kho chiu hodc sung tdy dudi xuong suon hodc viing bung trén.
¢ Ho khan hodc cam gidc kho ths

¢ Dau ddu dit doi, thudng ndng hon vao budi sing.



Phau thuit tai tao va va dat tai
nguc

Néu ban da dugc phau thuat cat bo v va quyét dinh khong lam phau thuét tai tao nhung
sau d6 d6i y, vui long lién hé v6i ching t6i dé€ thdo luin vé viéc phau thuat tai tao va bi
tri hodan. Néu ban da dugc xa tri, ching toi sé khuyén ban ch¢ it nhat mot ndm sau khi
hoan thanh viéc xa tri d€ cdc mo lanh lai. Trong moét s6 trudng hgp, viéc phau thuat co
thé dugc d€ nghi dé chinh kich ¢& v cho can béng - y ta chuyén vé vii va nhéin vién hd
trg c6 thé giGi thiéu ban tré lai v6i phong khdm néu ban mudn théo ludn thém vé viéc
nay.

Viéc v (da diéu tri va chua diéu tri) thay d6i theo thoi gian la ty nhién. Néu ban

cén tu vdn vé viéc dat tui nguc hodc do kich ¢ 4o nguc cia minh, vui long sap xép

cudc hen béng cich goi s6 01623 672273.

pd 4 \ 4 2
Cam xuc va xuc cam
Moi ngu6i sé c6 nhiing cdm xuc khac nhau khi khong con can gap doi ngi y té ctia ho
thudng xuyén nita. Mot s6 ngudi cdm thdy nhe nhom vi ho c6 thé bat dau tré lai véi
cudc séng binh thudng ctia minh, nhiing ngudti khic cé thé cam thiy lo ling vé diéu c
thé xdy ra trong tuong lai va lo 4u vé viéc mét lién lac v6i bénh vién noi ho dugc diéu tri.
Nhiéu ngudi lo lang vé viéc tai phat ung thu. Viéc nay 1a rt binh thudng va thudng thi
nhiing néi lo nay sé giam di theo thoi gian.

Viéc quan trong nhit ma ban cé thé lam la nhén ra rdng c6 vin dé va xin trg giap.
Trong khi d6i khi cdm thdy budn ba la binh thudng, do6i khi, ban c6 thé nhén ra cim
xuc ctia minh dang anh hudng dén niém vui séng cta ban.

Néu ban dang thdy khé xoay x3, hay lién hé véi y ta chuyén vé va vi ho c6 thé chi dan
hodc gidi thiéu t6i cac dich vu ndi chuyén/tu vin. Cing cé thé hitu ich khi lién hé véi

mot t6 chic hé trg dia phuong hodc toan qudc nhu la Cham séc Ung thu Vi hodc Ho
trg Ung thu Macmillan. C6 thé tim thdy thong tin lién hé ctia ho & mét sau cudn cdm

nang nay.

Dich vu dién thoai ti€p cin mé

Mot khi da tham gia chuong trinh theo déi ti€p cdn mé, ban nén goi cho s6 dién thoai lién
hé tiép cAn mé vé bét ky triéu chiing méi nao khién ban lo ling hodc cac vin dé khac ban
¢6 thé gap phai. Muc dich cta dich vu dién thoai nay 1a dua ra 16i khuyén hiiu ich va cho
phép ban tiép can nhanh tré lai véi d6i chuyén vé vi néu can.



2 2 ’ ° < &0
Cam két cua chiang toi doi véi ban
Néu y ta chuyén vé vii cam thdy cdc triéu chiing ban dang gap phai c6 kha nang thé hién
chén doan ung thu mdi hodc lién quan dén chén dodn ung thu trudc day ctia ban, ngusi
ta sé sap x€p mot cudc hen tai mot trong cac phong kham ctia ching toi trong vong hai
tudn sau khi ban goi dién cho ching t6i. Néu can, ngudi ta c6 thé sap xép dé€ diéu tra
thém va sé sap xé€p mot cudc hen ngoai tri d€ nhan két qua. D6i véi bénh nhan dang
tiép tuc gdp phai tdc dung phu ctia viéc diéu tri, c6 cac phong kham va dich vu hoé trg
khéc ma ngudi ta cd thé gidi thiéu hodc chi dan cho ban t6i d6 sau khi thao luén véiy ta
chuyén vé vu.
Daoi khi, 161 khuyén bing 16i ndi (thong qua dich vu dién thoai) c6 thé thay thé nhu cau
¢6 cudc hen ngoai tri. Trong nhiing trudng hgp nay, mot ké hoach cham séc danh gia
nhu ciu toan dién sé dugc gtii cho ban cling mot ban sao giii cho bac sy gia dinh cta
ban. Ching t6i hy vong la viéc nay cai thién va thic ddy kha nang cta ban trong viéc
cham séc cho ban than mot khi da hoan thanh viéc diéu tri va cho phép ban dugc
huong loi tit chuyén moén ctia doi khi can.
Dich vu dién thoai nay hoat dong tu thi hai dén thd sau, ti 9.00 sang dén 5.00 chiéu va
c6 thé do nhan vién ho trg, y td chuyén vé vu tra 16i hodc cé thé dugc chuyén vao hop
thu thoai, né dugc kiém tra hai lan trong ngay. Néu cudc goi ctia ban khong dugc tra 16i
ngay, vui long dé lai tén, s6 bénh vién ctia ban va mdt tin nhin ngén gon va cudc goi cua
ban sé dugc hoi dap trong vong hai ngay lam viéc.

Cudc song sau khi diéu tri

Mot khi da diéu tri xong, ngudi ta thudng mudn biét ho c6 thé lam gi dé tiép tuc khoe
manh. Ban c6 thé ¢4 cic cau hoi vé ché d6 dn udng, luyén tap va stic khoe chung ctia minh,
ching t6i sé vui long gidi dap cic cAu hoi nay. Mot s6 dich vu chuyén biét chung t6i ¢ thé

e gyl Chi dan vé cdc vin dé€ lién quan dén kha ning

e Cac khéa hoc chdnh niém ol cinh san/tinh duc

e Tuvan va ho trg ® Cic van dé vé hinh anh co thé

e Dich vu vé€ phu bach huyét o Cac hoi thao vé viéc trong xinh dep, cam théy tét
hon

e Tu vin vé tac dung phu cua viéc
man kinh

Cac khoa hoc vé stc khoe

Hay bat tay vao Hanh dong (Spring into Action)

o Cac khoa hoc vé stic khoe

Hay bt tay vao Hanh dong la mot phong khdm do cic chuyén gia vét ly tri liéu t8 chiic, dua
ra 16i khuyén cd nhén vé viéc tao ra nhiing thay d6i tich cuc d6i v6i muic d6 hoat dong thé
chét va/hodc ché€ d6 dn udng sau khi diéu tri ung thu. Néu mudn, ban c6 thé ty gidi thiéu
béng cich goi dién tGi s6 01623 622515 s6 mdy 1é 3221 hodc 6030, hodc néi chuyén véiy ta
chuyén vé va.
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Khoéa hoc HOPE

Khéa hoc Gitp Vuot qua Céc vdn dé Mot cach hiéu qud (HOPE) cia Macmillan dién
ra sau tudn moét 1an tap trung vao viée tap trung va ti khdm phd stic manh néi tim va
kha nang phuc hoi d€ gitp céc ca nhan déi pho vé mat cdm xuc, tdm ly va thuc té.

Cé thé dugc gidi thiéu thong qua doi chuyén vé va hodc Trung tim Thong tin va H6
trg vé€ Ung thu Macmillan.

Cac khoa hoc Budc tiép

Do Breast Cancer Now (Ung thu Vi Hién nay) hgp tac véi cac bénh vién thudc dich

vu y t€ quéc gia tao diéu kién, khéa hoc nay thudng dién ra trong hon ntia ngay trong
ba hodc bon tuin. Muc dich ctia né la cung cip thong tin va sy ho trg d€ d6i pho va
diéu chinh cudc séng sau diéu tri ung thu vi. Céc cht dé dugc néu ra c6 thé bao gom
viéc dn udng lanh manbh, tip thé duc, kiém sodt cic triéu ching man kinh, trinh trang
phu bach huyét, tinh trang mét mai do ung thu va sy than mat/cac méi quan hé.

Ban c6 thé tu gidi thiéu théng qua trang web & cudi cuén cdm nang nay, hodc thong qua
y ta chuyén vé vi trén dudng day tiép can mé.

Maggie's Nottingham

Ném trong khuon vién cta Bénh vién Thanh phd Nottingham, Maggie's Nottingham
dua ra hang loat hinh thic hé trg ung thu, ti cic khoa hoc, cic 16p hoc khong chinh
thic, cdc nhom ty luc, hd trg va sy trg giup vé cc ndi lo vé tién bac, hodc chi 1a mét
khong gian khién nguéi ta binh tinh v6i nhiing khu6én mét than thién. Théng tin vé
Maggie's ndm cu6i cudn cdm nang nay.

Loi khuyén vé phuc lgi va trg cip

Néu dang gap kho khin vé nha 6, viéc lam, viéc nhép cu, trg cdp tai chinh hodc phuc
1gi, ban c6 thé xin trg gitp bing cach lién hé véi y td chuyén vé v trén dudng day tiép
c&n mo hodc Trung tAm Thong tin va Ho tr¢g Macmillan, ho c6 thé gidi thiéu t6i ¢d

van tai chinh va viéc 1am Macmillan. Thong tin lién hé ctia ho ndm & cu6i cudn cim
nang nay.

Thong tin vé thudc

Néu ban c6 bat ky thic mac hodc lo ngai nao vé thudc do bac sy ung thu ctia ban
bét ddu cho dung, vui long lién hé v6i y td chuyén vé va d€ dugc tu vin. Néu ban c
bét ky thic méc hodc lo ngai nao vé thudc do bac sy gia dinh cta ban bat dau cho
dung hoéc vé thudc toan dién/bé sung, vui long lién hé véi bac sy gia dinh hodc
dugc sy dia phuong cua ban.

Cuoi cung

Néu ban lo ling vé viéc lién quan dén bénh ung thu va ctia minh, hodc viéc diéu tri ban
da trdi qua vi nd, vui long lién hé véi y td chuyén vé va trén duong day tiép cAn ma. Ho
tha thdy ban gip phai viéc gi d6 ma cubi cing chdng 1a gi c3, con hon la thiy ban & nha
lo ling. Ho & d6 d€ giuip ban, vi vay, vui long goi néu ban c6 bt ky thic mac hoic lo
ngai nao.



Thong tin lién he hitu ich

Pudng day tiép cdn mé cia Pon vi Vu

01623 676174

boi chuyén vé vi:

Nhan vién chinh/y ta chuyén vé v/
nhan vién hoé trg

Vui long lién hé v6i duong day tiép can
m& dé€ dugce gidi quyét moi lo ngai hodc
thac mac.

Duong day nay do Y t& Chuyén vé vu truc
trong gid md ctia cta don vi.

01623 622515

e Gill

e lisa

* Yvonne/Carolyn
e Beccy

e Kersten

e Charlotte

Phiu thuét dit tai nguc/do nguc

Dé xép lich hen do 4o nguc, hay
goi dién dén s6 01623 672273

Thu ky chuyén vé vu

01623 672273

béi sang loc va

01623 676008

Phong kham Late Effects (Bénh vién
Thanh ph6 Nottingham)

0115 9627976
Email: lateeffects@nuh.nhs.uk

Trung tdm Thong tin va H6 trg
Macmillan

01623 622515, extension 6499
Email: sfh-tr.cancer.info@nhs.net

Tu vdn Tai chinh va Viéc lam/Trg cdp
Macmillan

01274 987 600
Trang web:
financialguidance@macmillan.org.uk

Trung tam Maggie's Nottingham

0115924 6210
Email: nottingham@maggies.org

Thu ky chuyén khoa ung thu

01623 622515, s6 may 1é 6217

Dich vu vat Iy tri liéu

01623 622515, s6 may 1é 3221 or 6030

Thong tin H6 trg

sty

AMAZON BREAST
SUPPORT GROUP

Quy tui thién

dinh ho.

MG cuia v6i bét ky ai bi
anh huéng boi bénh ung
thu vi & Mansfield va gia

01623 672273 Trang
web:

http://www.
amazonsgroup.org.uk/




Cac nhém ho trg trong khu vuc 14n cin

Co s6 Thanh
pho
Nottingham
ctia Vién Vua

Gép g6 vao ngay thi ba
thi ba hang théng.

Hay goi dién cho Kate
Holmes theo s6 0115
923 3348 hodc Janet
Briars theo s6 0166 298

8937
Email:

janmbriars@gmail.com

Nhém Hb trg danh cho
Bénh nhéan Ung thu va
Ngu6i chdm séc, Trung
tam Y t€ Queen's, Phong
C2505, tang C, Nha Nam

Gép vao liac 5.30 chiéu
vao ngay thu ba thi ba
hang thang.

Dich vu théng tin, hd trg
va két ban.

Hay goi dién cho Freda va
Ken theo s6 0115 9313541
Email:
cancerinfo@nuh.nhs.uk

Facebook: Nottingham
cancer patients and carers

support group)

Cancer Journey (Hanh trinh
Ung thu) Nottinghamshire
va Derbyshire

Nhiing ngudi mic ung
thu va nguoi chdm soc
ho.

Email: Sharon Steer
cancerjourney@outlook.
com

Nhém Hb trg HO trg va tinh ban be Hay goi dién cho Niki theo
Ung thu danh cho bit ky ai bi s6 07803710640 hoac Kerry
Newark dnh huéng boiungthu | theo 6 07958297919

bao g(‘)r.n th‘énh \‘/ién .. Email: nikiwhitbum@
trong gia dinh va nguoi btinternet.com
cham sdc.
Nhém H6 trg Ung Bosom Buddies (Ban Jenny Hubbard
thu Lincolnshire T4m giao) & Grantham 01476530519
Nhoém H6 trg Ung thu Boston Margaret Dooley
Vi Brigg va Quan Lincoln 01205750408
Grimsby Embrace Michelle Mundey
Breast Cancer (Hay dén 07955770995
nhan Ung thu Va ) & Joy
Louth 01427668699
Betty
01522809178
Sue Munday
01472590188
Maddy West
07800802660




H6 trg vé tam ly va cam xic

BREAST
CANCER-
Now _:_I.I.I esearch

Quy tu thién

MG ctia cho bat ky ai bi
anh hudng bai bénh ung
thu va

0808 800 6000 Trang
web: https://
breastcancernow.org/

Ung dung Becca

Ung dung

Breast Cancer Now da tao
ra Ging dung nay d€ hé trg
gitta nhling ngudi cing
hoan canh trong/sau diéu
tri

[ App Store

Bright Sky (Bau tr6i Tuoi
sang)

Ung dung / stic khoe
Ung dung bi mat hd trg
va cung cdp thong tin cho
bét ky ai dang & trong
mot méi quan hé mang
tinh lam dung.

Trang web:
www.england.nhs.uk/
supporting-our-NHS-
people/support-now/
wellbeing-apps

CANCER

) *{ RESEARCH

iy UK

Quy tif thién
MG ctia cho bat ky ai bi anh
huéng bai bénh ung thu

Trang web:
https://www.
cancerresearchuk.org/

Tu vidn

Ho trg

Ban c6 thé tu giéi
thiéu té6i dich vu tri
liéu n6i chuyén hoac
dich vu tu van.

Trang web:
https://www.nhs.
uk/mental-health/
talking-therapies-
medicine-treatments/
talking-therapies-and-
counselling/nhs-talking-
therapies/

‘ MAGGIE'S

Everyone's home of cancer care

Quy tii thién / hé trg

Co tru sG G bénh vién
Thanh phé Nottingham.
Dua ra nhiéu dich vu
khong can hen trudce va hoi
thao.

0115924 6210
Email:

nottingham@maggies.org

Trang web:
WWwWWw.maggies.org




Trung tdm Thoéng tin

MACMILLAN
CANCER SUPPORT

Quy tu thién / ho trg
Nédm ngoai phong kham
14 tai Bénh vién King's
Mill.

01623 622515,

s6 may lé 6499
Email: Sth-tr.cancer.info@
nhs.net

Trang web: https://www.
macmillan.org.uk/

@) headspace

Ung dung / stic khoe

Ung dung c6 co sd
khoa hoc vé chanh
niém va thién dinh.

Trang web:
www.headspace.com

www.england.nhs.uk/
supporting-our-NHS-
people/support-now/
wellbeing-apps

k| i
> unmind

Ung dung / stic khée
Nén tang stic khoe tdm than
dé cai thién stic khoe.

Trang web: www.england.
nhs.uk/supporting-our-
NHS-people/support-now/
wellbeing-apps

ciTyparents

Ung dung / stic khée
Hang loat hinh thuc hé trg
thiét thuc tich cuc cho

Trang web: www.england.
nhs.uk/supporting-our-
NHS-people/support-now/

bénh nhan dang dilam. | wellbeing-apps
#Stayalive . Ung dung / stic khée Trang web: www.england.
(Hay tiép 74 % Tai nguyén ngin ngita nhs.uk/supporting-our-
tuc séng) fﬁ? ty ti dé gitp git an NHS-people/support-now/
“ toan cho moi ngudi. wellbeing-apps
Mg, . Quy tu thién / ho trg Erpail: hi@
§' .__.-_: Sh I n e Danh cho ngu(‘ji tru()’ng shlnecancersupport.org
":-E;?“ l,ﬁ{;*'-' -1 | thanh tré tudi bi &nh Trang web: https://

hudéng bdi bénh ung thu.

shinecancersupport.org/

Tu vin va ho trg vé s6ng kh

>
o¢e

Hoi thao budc

tiép
BREAST
CANCER
NOW Caaoe

Hoi thao

Cung cdp thong tin, su
ho trg va huéng dan, véi
cach d6i phé va diéu
chinh cudc s6ng sau
diéu tri.

Dé€ thao luan va dat lich
khoa hoc, hay goi téi so:
0345077 1893

Trang web:
https://breastcancernow.
org/information-support/
support-you/moving-
forward




thong tin dya trén bang

britishpainsociety.org/

1 | Quy tit thién/ Ung dung / | Trang web:
:..t‘ oppaF eel’ thong tin / su hé trg https://coppafeel.org/
e A . N 1 s
Thong tin vé cach kiém
tra nguc/vua ctia ban va cac
thong tin httu ich khac.
it s Thong tin Trang web:
ﬁ ¥ E? ;%BSFE!H;?* Nguén tai nguyén tot cé https://www.
L w‘r .

chting lién quan dén viéc
kiém soat con dau.

people-with-pain/

EATING
PROBGLEMS

Thong tin

Trang thong tin
Macmillan ¢ su trg
gitp va ho trg vé viéc
an udng.

Trang web:

https://www.macmillan.
org.uk/cancer-
information-and-support/
impacts-of-cancer/eating-
problems

WILTSHIRE

est FARM o

Giao biia 4n tGi tin nha

0800 077 3100

Trang web:
https://www.
wiltshirefarmfoods.com/

Ung dung stic khée

Hon 4 triéu ngudi da su
dung Ging dung nay dé bat
dau chay.

P> Gooéle Play

@& App Store

= Ung dung stic khoe p—
Actlve Theo doi va phat huy cac }'"1- G oogle Play
‘In cudc di bo hang ngay.

Dosshad an tha
& App Store
Stic khoe Trang web:
Trang web cua dich https://www.nhs.uk/

vu y té quic gia vé
chanh niém.

mental-health/self-
help/tips-and-support/
mindfulness/




Hinh anh co thé

2 Keeplng Ahren:t

Vet (i Dhedais e s

Thong tin / hé trg

Danh cho phu n&t muén c6
thém théng tin va sy ho trg
vé phau thuit tdi tao.

Trang web
https://keepingabreast.
org.uk/

Thong tin / hé trg Trang web:
Fl{'}t Danh riéng cho viéc hé https://www.flatfriends.
I 1OV l\ trg phu nt da phau thuat | OF g-uk/

cit bo mot hodc ca hai
bén vi va chon khong
phiu thuat tai tao va.

Lrrt .2 1 e Trang web:

X sllorr A Nguc gid / quy tif thién https://www.
: knittedknockersuk.com/

Vi bang len dugc lam
thti cOng.

Thong tin / quy tit 020 7351 4480
I SN thi¢n / ho trg Email: admin@lsn.org.uk
THE LYMPHOEDEMA Trang Web:
SUPPORT NETWORK https://www.
Recinrse fmaphetedterma matier lymphoedema.org/
Qua trinh héi phuc
Thong tin Hay tai tlii android play
Ung dung Ung dung H trg Hau phau | hodc i0S
tap canh tay viing Vi va Néch (BAPS
Wales).
Chuong trinh CARE Stic khoe bt: Josh Stevenson on
Doi béng Hat Notts hgp | 07534135670
LV h""‘“—i" tac v6i Macmillan dé thyc | Email: josh.stevenson@
m hién cac chuong trinh tdp | nottscountyfitc.org.uk
CanceAndRatabioionEoeche luyén phuc hoi chiic ning.
Quy tii thién / hé trg Trang web:
@ Gitp kiém soat tic dung https://www.canrehab.

CanRehab

phu ctia cac phuong phap
diéu tri ung thu dé cai

thién chit lugng cudc séng.

com/canrehab-trust/
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Stic khde Cac chuyén gia vé Trang web:
@ S afe F.«t tap thé duclién quan dén ung | https://safefit.nhs.uk/
; I thu lam viéc v6i Macmillan.
Stic khoe Trang web:
Better Trang web ctia dich vu https://www.nhs.uk/

Health | ¥ &
do this

y t€ qudc gia c6 mot s6
video tap thé duc tai
nha.

better-health/get-active/
home-workout-videos/

MACMILLAN
CANCER SUPPORT

Trg cAp Macmillan duge
trda mot 14n, co thé duoc
hoan thanh théng qua
Trung tdm hodc trang
web ctia Macmillan.

0808 8080 000

Email: Financialguidance@
macmillan.org.uk

Trang web

https://www.macmillan.
org.uk/cancer-
information-and-support/
get-help/financial-help/
macmillan-grants

Quy tu thién / ho trg Trang web:
U r n Hb trg thiét thuc cho https://www.turn2us.org.
2 nhiing nguoi dang gip uk/
kho khan v€ tai chinh.
Quy tu thién / ho trg 0191 261 5677 Trang

7

| A

National Energy Action
(Hanh Pong Ning luong
Qudc gia) - hanh dong hd

web:
http://www.nea.org.uk

N A trg chong lai tinh trang
t doi nghéo nang lugng.
— Quy tit thién / hd trg 0300 456 1914
* BritishRedCross | 15, v3 thiét bi thiét Trang web:
thuc tai dia phuong. http://www.redcross.org.
uk
Quy tu thién / ho trg Email: info@home-start.

HSME
START

Trg gitp cha me cé con
dudi ndm tudi.

org

Trang web:
http://www.home-start.
org.uk
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Ngudn thong tin bo sung

NHS Choices (Su lya chon cta Dich vu y t€ quéc gia): www.nhs.uk/conditions
Trang web ctia chung t6i: www.sth-tr.nhs.uk

Poi Trai nghiém ctia Bénh nhan (PET)
Doi trai nghiém ctia bénh nhan hoat ddng d€ trg gitp vé bat ky 1oi khen, lo ngai
hodc 16i khiéu nai nao ctia ban, va sé ddm bao dich vu nhanh chéng va hiéu qua.

Bénh vién King's Mill: 01623 672222
Bénh vién Newark: 01636 685692
Email: sth-tr. PET@nhs.net

Néu ban muén c¢é thdéng tin nay dusi mét dinh dang khac, vi du chi in 16n hodc dé
doc, hodc néu ban cin dugc trg giup trong viéc giao tiép véi chung t6i, vi du vi ban
stt dung Ngon ngii Ky hiéu Anh, vui long cho ching t6i biét. Ban cé thé goi cho Doi
Trai nghiém Cua bénh nhan theo s6 01623 672222 hoac gui thu dién ti t6i dia chi
sth-tr. PET@nhs.net.

Tai liéu nay chi nham muc dich cung cdp thong tin va khong nén thay thé 16i khuyén ma chuyén vién y
t€ thich hop ctia ban sé dua ra cho ban. Céc trang web bén ngoai c6 thé dugc nhic dén trong mét s&
trudng hop cu thé. T4t ca cic trang web bén ngoai déu dugc cung cdp d€ ban dugc cung cdp thong tin
va dugc thuén tién. Chung t6i khong chiu trach nhiém vé thong tin tim thdy trén cdc trang web nay.
Néu ban can danh sach tai liéu tham khéo ddy du (néu thich hgp) danh cho t6 roi nay, vui long gui thu
dién tii t6i sth-tr.patientinformation@nhs.net hodc goi dién t6i s6

01623 622515, s6 may lé 6927.
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