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Surse suplimentare de informare INFORMATII PENTRU PACIENTI
NHS Choices: www.nhs.uk/conditions

Website-ul nostru: www.sfh-tr.nhs.uk

Bine ati venit la Day Case Ward

Echipa pentru experienta Pacientului (Patient .
Experience Team) (PET) (Sal on d e Z|)

PET este disponibila pentru a ajuta cu orice
compliment, ingrijorare sau reclamatie aveti si va
asigura un serviciu prompt si eficient.

Spitalul King’s Mill: 01623 672222
Spitalul Newark: 01636 685692
Email: sfh-tr.PET@nhs.net

Dacaé ati dori aceste informatii intr-un format alternativ, de exemplu cu litere
marite sau usor de citit, sau daca aveti nevoie de ajutor pentru a comunica
cu noi, de exemplu pentru ca folositi limbajul semnelor britanic, va rugam
sa ne anuntati. Puteti apela telefonic Patient Experience Team la 01623
672222 sau email sth-tr. PET@nhs.net.

Acest document este intentionat numai cu scop de informare si nu trebuie
sé& Tnlocuiasc sfaturile pe care specialistul medical relevant vi le ofera. In
anumite cazuri se poate face trimitere la website-uri externe. Orice website
extern este oferit pentru convenienta si informarea d-voastra. Nu putem
accepta responsabilitatea pentru informatiile gasite Tn acestea.

Daca aveti nevoie de o listd completa de referinte (daca este relevant)
pentru acest prospect, va rugam sa trimiteti un email la
sfh-tr.patientinformation@nhs.net sau sa telefonati la 01623 622515,
extensie 6927.
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Bine ati venit la Day Case Ward

Numerele noastre de telefon sunt 01623 622515, extensii
6061 si 2409.

Day Case este un salon de chirurgie mixat, care ofera multe
tipuri de chirurgie, incluzand chirurgia ortopedica, ginecologica,
generala, a sanilor, urechi — nas si gat, urologie si oftalmica.

Promovam o politica stricta de vizitare, numai intre orele 2pm si
7pm pentru dormitoarele salonului. Nu permitem vizitatori in
partea cu carucioare a salonului. Asistenta medicala va va
anunta in ce parte de salon va veti afla.

Politica spitalului nu permite incarcarea telefoanelor mobile a
pacientilor, desi acestea pot fi aduse in ziua spitalizarii, daca

sunt complet incarcate.

Pregatirea pentru interventia chirurgicala

Nu veti avea voie s mancati sau sa consumati lichide inainte
de interventia chirurgicald; intre acestea se includ dulciurile,

guma de mestecat si apa.

Sunteti sfatuit/ & s& nu fumati inainte de operatie. in cadrul
spitalului exista o politica de nefumatori, conform politicii NHS.

Méancatul, consumatul lichidelor sau fumatul inainte de operatie
poate rezulta in anularea acesteia.
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Toti pacientii vor fi admisi in salonul Day Case de catre o
asistenta medicala, care va va adresa o serie de intrebari si va va
da o bratara de pacient. Daca aveti vreo alergie, vi se va da o
bratara aditionala de culoare rosie.

Tuturor pacientilor li se vor face observatiile de rutina, cum sunt
tensiunea arteriala, pulsul, temperatura, nivelele de saturatie cu
oxigen si rata respiratorie.

Este posibil ca pacientii sa fie sau sa nu fie vazuti de un chirurg
sau de un anestezist inainte de interventia chirurgicala.

Unor pacienti li se marcheaza pielea inainte de interventie, cu o
carioca speciala pentru piele.

Unor pacienti li se vor prescrie ciorapii medicinali — acestia previn
formarea cheagurilor in sange. in plus, unor pacienti li se va

prescrie o injectie pentru prevenirea formarii cheagurilor in sange;
ocazional, injectiile trebuie continuate acasa.

Unor pacienti li se vor face teste de sange in ziua interventiei
chirurgicale. Daca acestea sunt necesare, vor fi organizate de
asistenta medicala.

Pacientilor care au fost sfatuiti sa opreasca administrarea de
warfarina Thainte de internare, li se vor face teste de sange
pentru a li se evalua nivelul INR. Odata ce acest rezultat este
disponibil, doctorul va decide daca operatia va avea loc, in cazul
in care nivelele sunt normale, sau daca se va améana pana cand
nivelele vor fi normale.

pagind 3



Pacientii care isi administreaza warfarina vor primi un plan
in scris, care va mentiona cand si ce cantitate de warfarina
sa isi administreze, si cand sa isi re-verifice nivelul INR.

Este posibil ca anestezistul sa prescrie medicamente pentru
administrare orala (pe gura) inainte de interventia
chirrugicala. Tipic, acestea sunt analgezice (calmante) si
antiemetice (medicamente care previn greata si vomitatul).

Tuturor pacientilor li se va solicita sa se dezbrace si sa se
schimbe intr-un halat (acesta se inchide in spate).
Pacientilor care vor avea interventii urologice, ginecologice
si unele generale si ortopedice, li se va solicita sa isi scoata
lenjeria intima. Avem disponibila lenjerie intima de unica
folosinta.

Tuturor pacientelor li se va solicita sa isi scoata sutienul,
pentru toate tipurile de interventii chirurgicale.

Pacientilor li se va cere sa foloseasca papuci si halat peste
halatul de spital, pentru a mentine modestia.

Bijuteriile si cerceii de pe corp trebuie inlaturati.

inainte de interventie, trebuie inl&turate si oja de unghii si
machiajul. Aceasta permite o evaluare vizuala corecta a
tonului de culoare a pielii pacientului si a nivelurilor de
oxigen.

Avem dulapioare disponibile pentru pacienti — acestea se
folosesc gratuit.
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Politica spitalului este ca toate pacientele cu varsta de sau
sub 50 ani sa ofere o mostra de urina. Aceasta se
preleveaza pentru testul de sarcina in ziua interventiei
chirurgicale. Se aplica tuturor femeilor, incluzadndu-le si pe
cele care au fost sterilizate.

Veti fi transferat/ a la sala de operatii atunci cand personalul
va solicita acest lucru. Va rugam sa retineti ca este posibil
sa asteptati cateva ore.

Veti fi transferat/ a intr-o sala de asteptare inainte de a
merge la blocul operator, si vi se vor verifica informatiile
personale.

Odata ce sunteti transferat/ & in camera de anestezie, vi se
vor verifica din nou detaliile. Vi se vor plasa monitoare pe
piept si pe brate si vi se va solicita sa respirati oxigen printr-
0 masca. Tot aici va va fi introdusa si o canula (un tub mic
de plastic in vena). Aceasta este folosita pentru
administrarea medicamentelor. Canula se va pastra pana
dupa operatie cand veti fi mancat, consumat lichide si veti fi
mobil/ a.

La ce sa va asteptati dupa interventia
chirurgicala

Imediat dupa interventia chirurgicala veti fi transferat/ a in
prima etapa in zona de recuperare, unde veti fi tinut/ & sub
observatie.

Veti ramane aici pana cand sunteti recuperat/ a suficient
pentru a va reintoarce la salonul Day Case.
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La ce sa va asteptati cand va
reintoarceti la salonul Day Case

Céand va reintoarceti, este posibil sa continuati cu terapia
de oxigen prin intermediul mastii sau canula nazala. Vi se
vor verifica observatiile de rutina de cateva ori, precum si
scorul de durere si greata.

Céat de curand posibil, vi se va oferi ceva de mancare si
de baut. Va rugam sa retineti ca pacientii care au suferit
interventii chirurgicale la nivelul nasului sau al gatului sunt
sfatuiti s& manance sau sa bea ceva rece, moale, timp de
24 ore dupa operatie.

Cu acordul doctorului, perioada petrecuta de d-voastra in
salon poate insemna in jur de doua ore dupa operatie, dar
ar putea implica si spitalizare peste noapte. Multi pacienti
sunt externati de asistenta medicala, deci este posibil

sa nici nu vedeti un doctor inainte de a pleca.

Externarea

Vi se va da o scrisoare la externare, care mentioneaza

ce vi s-a facut, cand si de catre cine. Este de asteptat ca
d-voastra sa aveti acasa paracetamol si ibuprofen (daca
vi le puteti administra), deoarece acestea nu vi se dau

de la spital. Daca aveti nevoie de medicamente aditionale
pe care nu le puteti cumpara de la farmacie, acestea

vi se vor da in cazul in care nu vi s-au prescris deja.

Orice instructiuni pentru ingrijirea ranii si a pansamentului
vi se vor da Tnainte de a pleca din spital.
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Daca este necesar, vi se vor organiza programari pentru urmarire.
Va rugam sa retineti ca nu toate interventiile chirurgicale necesita
0 programare de urmarire.

Va trebui sa va organizati propriul transport spre casa si trebuie

sa fiti acompaniat/ & de un adult responsabil. Daca aveti un prieten
sau o ruda care poate vorbi limba engleza, ar fi benefic daca v-ar
putea colecta, deoarece v-ar putea ajuta cu orice Tntrebari ati
putea avea pentru echipa medicala. Cu toate acestea, daca este
necesar, avem disponibil un serviciu telefonic de traduceri.

Veti avea nevoie de prezenta in preajma d-voastra a unui adult
responsabil, timp de 24 ore de la externarea din spital.

Informatii importante

Daca vreuna din urmatoarele afirmatii vi se aplica inainte de a va
prezenta la operatie, va rugam sa va contactati doctorul de familie
pentru a va asigura ca sunteti destul de sanatos/ sanatoasa pentru
operatie:

+ Va administrati antibiotice pentru orice tip de infectie.

 Suferiti de o tuse productiva sau de o raceala sau aveti
temperatura ridicata.

» Dupa pre-evaluare, ati fost diagnosticat/ a cu o conditie
medicala noua.

Daca aveti intrebari pe care doriti sa le adresati inainte de a va
prezenta la spital, va rugam sa contactati salonul Day Case la
01623 622515, extensie 2409 sau 6061, dar, in cazul in care
cunostintele d-voastra de limba engleza sunt limitate va rugam sa
aveti langa d-voastra un prieten sau o ruda care vorbeste limba

engleza.
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